Vadim Zeland

SPUPTRTPPRURORUN et e OGS —
lj d

Vyzva Kk Tvirei

Jednou, v davné minulosti — a mozna v budouc-
nosti, tézko jednoznaéné fici — se Vesmir zapomnél.
Nikdo nevi, pro¢ se to stalo. Prosté takova je podstata
vesmirt — ¢as od ¢asu se zapomenou. Velmi pravdé-
podobné usnul a po probuzeni zapomnél sviyj sen. Ale
co bylo pied tim snem - predesly sen? A moZnd byl
Vesmir sam snem? Tak jako tak, sen, ktery si nepama-
toval sam sebe, promeénil se v Nic. Ale coz tomu mize
byt jinak?

- Kdo jsem? — samo sebe se ptalo Nic.
- Jsi Zreadlo..., Zrcadlo..., Zrcadlo — odpovédél

' myriddami svételnych zibleskil Odraz.

| | - A kdo jsi ty? Zeptalo se Zrcadlo.

' - Jsem odraz v tobé,

- Odkud ses vzal?

- Zrodil jsem se z tvé otazky.

- Ale ja kolem nic nevidim. Ani sebe nevidim. Jak
mohu byt zreadlem? Vzdyt jsem Nic.

- Viechno je spravné — odpovédél Odraz. Prazd-
nota je v podstaté nejpoddtetnéjsim, nekoned-
nym zrcadlem, jelikoZ v prazdnoté se nic odraZi
v nicem.

- A jakeé jsem?

- Nevypada$ nijak.

| ! Jsem welké. nebo malifké?

i - Ang,
Co ano?
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

- To ito. Js1 takové, jaké si samo sebe piedstavu-
jes. Nekonedné velké a nekoneéné malé soucas-
né, protoZe nekoneéno a bod, to je totéz.

- Podivné. A kdc jsem?

- Ted — v prostoru variant — odpovédél Odraz.

- Variant éeho?

- Ceho chees. Prostor také vznikl jako disledek
tvé otazky. VZdycky se objevi viechno, na co
pomyslis. VZdyt jsi nekoneéné Zrcadlo. Na ja-
koukohv tvoji otdzku se najde nekonedéns mnoz-
stvi odpovédi.

- A pro¢ jsem?

- Abys bylo.

- A co mohu?

- Viechno.

Takhle, v dialogu Zreadla, které nazyvame Bohem,
8 odrazu, se zformoval nas svét. Zdravim vas, vaZe-
ny Twvirce. Oslovuji vas tak proto, Ze étete tyto Fadky,
i jste odhodlan se stat spraveem svého svéta, svého
osudu.

Kdysi v davnych ¢asech byli vichni lidé tviirci,
protoze védéli, Zze realita mi dvé strany — fyzickou
i metalyzickou. Tvirei vigeli a chapali podstatu zrea-
tlového svéta. Uméli vytvaret svoji skuteénost silou
myslenky. Ale to netrvalo dlouho. Voiméani tviret ca-
dem definitivné uvézlo v materialni skutecnosti. Pre-
Ml videér a ztratili silu. Ale védéni nikam nezmizelo.
Porazilo do nasich ¢asii z hlubin tisicileti.

Magove starych ¢asi, ovladajici védéni, byli schop-
il Silou myslenky ovladat realitu, protoZe realita se
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formuje v prvé fadé jako odraz védéni v zrcadle svéta.
Obyé&ejnym lidem, jejichZ védomi je sevieno ramcem
materidlniho svétoveho nazoru, zbyva jen klanét se
vymyslenym bohlim a spoléhat na sluZby astrologi
a véiteh.

Jestlize se nechcete spokojit s nahrazkou budouc-
nosti, do niz, podle wist'ovani vEsten, lze nahlédnout,
a hodlate tvofit sviij osud svoji viili, dosihnete vieho.
Transurfing, pozistalé védéni o tom, jak fidit skuted-
nost, vam pomuzZe.

Nebudou Zddna kouzla. Magie jako takové ne-
existuji. Je jen védéni — znalost principl zrcadlového
svéta. Toto védéni leZi na povrchu. Je tak jednoduché
a obyéejné, Ze podle viech kanonf nemize byt , kou-
zelne. Ale piece 1 Aladinova lampa vypadala jako
oby¢ejnd stard plechovka a kalich Grilu nebyl zlaty.
Viechno veliké je nevyslovné prosté, nepotiebuje se
prikraSlovat am skryval. Naproti tomu prazdng a ne-
uziteéné se vzdy ukryvi pod zAvojem vyznamnosti
a tajemstvi,

Magie, zbavend pohadkovych atributu a vélenéna
do viedniho Zivota, se piestane vztahovat na oblast
mystickéhe a zdhadného. Kouzelnictvi zirdci svou
uzavienou tajemnost, pokud najde misto zde, v kaz-
dodennosti. Ale cely plivab této transformace spoci-
va v tom, #e se v kaZdodennosti pfestava jevit jako
obydejnd a méni se v neznamou skutecnost, kterou je
mo#né fidit. A k tomu je tfeba jenom zachovavani ur-
¢itych pravidel.

V této knize je podan soubor zakladnich principii
Fizeni skute¢nosti. Principy transurfingu jsou zaloZené

e
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na dvou zakladnich kategoriich — myslence a jedns-
ni. Tyto kategorie, které se odrazeji v dudlnim zrca-
dle naseho svéta, plodi své protiklady. Tak se na nhou
strandch dudlniho zrcadla objevuji: rozum (logika)
a dufe (srdce), jedndani (vnitini zamér) a pasivita
(vnéjdi zameér).

Motivace, jednani a mysleni maga musi byt v téchto
étyfech stranach vyvaZzené. Rozum a jednani se vzta-
huji k fyzickému svétu a dude a pasivita k metafyzické
skutec¢nosti, ktera je ale neméné objektivni. Bereme-li
v uvahu jen jednu stranu dualniho svéta, skuteénost se
nepodridi. Materialisté se zabyvaji tim, Ze prekonavaji
piekazky, které sami také vytvareji. Idealisté ziji v ob-
lacich a snech. Jedni ani druzi nedokdZou fidit skutec-
nost. Fy se to naucite.

Meznate-li principy transurfingu, mizete absolvo-
vat kurz fizeni skuteénosti za 78 dni. Je nutné rino
procist vyklad jednoho principu a v pribéhu celého
ne se fidit tim, co je tam napsino. Druhy den po-
uZit nisledujici princip, ale nezapomenout pii tom
praktikovat | ten uZ osvojeny. Tak si postupng osvoji-
e viechny principy. Je to oviem pomérné zdlouhavy
proces, ale zato nejefektivné)éi, protoze fizeni skutec-
nosti je predevsim praxe.

PouZivejte principy tak, jak vam napovida intuice.
DMivéiujte sveé intuici. Mnoho zdaru!
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! Skutecnost s neznamou
' tvari

Od nepaméti s1 hidé viimah, Ze svét se chova dvo-
jim zplsobem. Na jedné strané vie, co probiha na ma-
terialni arovni, je vice méné pochopitelné a objasnitel-
né z hlediska pfirodovédnych zakoni.
| Ale na druhé strané, kdyZ dochazi k setkdnim s je-

vy jemné, nehmatatelné podstaty, pfestdvaji tyto za-
kony platit. Pro¢ se nijak nedafi slouéit riizné projevy
skute€nosti do jednoho systému poznani?

Dostavame podivny obraz: svét s1 doslova hra-
je s &lovékem na schovavanou a nechce odkryt svou
praveu podstatu. Védcei nedokazou objevit zdkon ob-
jasnujici n&jaky jev, protoZe hned vznika jiny, ktery
nelze vméstnat do ramee tohoto zdkona. /A tato homit-

| ka za pravdou, kterd uhyba jako stin, trvd neustile.
Ale zvIa3t' zajimavé je to, Ze svét jednoduse neskryva
svoji pravdivou tvaf, ale jeSté na sebe pohotové bere
podobu, kterou mu piisuzuji.

To se d&je ve viech odvétvich pfirodnich ved. Na-
priklad: predstavime-li si objekt mikrosvéta ve formé
dastic, uréité se objevi pokusy, které to potvrdi. Bude-
me-li ale piedpokladat, Ze to nejsou Castice, ale elek-
tromagneticka vina, svét nebude odporovat a ochotné
se projevi odpovidajicim zpiisobem.

Se slejnym vysledkem miiZeme poloZit svitu otaz-
ku — z &eho je sloZen, z hmotné latky? A on odpovi
— ano. Ale je mozZné, Ze z energie? A znovu bude od-
povéd kladna. Ve vakuu, jak znimo, probiha neustaly
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proces zrodu a zaniku mikroéastic — energie se ménf
v hmotu a naopak.
Nestoji za to ptat se znovu svéta, co je prvotni
hmota, nebo védomi. On bude Istivé ménit sveé masky
a obracet se k nam tou stranou, kterou chceme vidét,
Zastanci riznych teorii se pfou mezi sebou, predkla-
daji dikazy z riznych hledisek, ale skute¢nost vynasi
lhostejny verdikt — v podstaté maji viichni pravdu.

TakZe svét nejen uhyba, ale i souhlasi, jinymi slo-
vy: chova se jako zreadlo. V ném se doslovné odrizeji
vicchny nadc pfedstavy o skutecnosti, at’ jsou jakéko-
hiv.

K éemu se tak dostavame? Jsou viechny pokusy
objasnit podstatu skuteénosti mame? Vzdyt' svét bude
vidy souhlasit s tim, co si o ném myslime, a soucasné
neustale uhybat pfime odpovédi.

Ve skuteénosti je vSechno mnohem jednodusii.
Neni tieba hledat absolutni pravdu v riznych proje-
vech mnohostranné skuteénosti. Musime jenom pfi-
jmout fakt, Ze skute¢nost je podobnd zreadlu a md dvé
strany: fyzickou a metafyzickou. Tu prvni milZeme
ohmatat rukama, ta druhé leZi za hranicemi vniméni,
ale je neméné objektivni.

V souéasnosti se véda zabyvid tim, co se odrd?i
v zreadle, ale ezoterika se pokousi pohlédnout na jeho
druhou stranu. V tom spoéiva mezi nimi cely rozpor.
Ale co je tam, na té druhé strané zrcadla?

Transurfing jako ezotericka teorie podava jednu
z moznych odpovédi na tuto otdazku. Na této strané
zrcadla je prostor variani. To je informaéni struktura,
v které jsou uloZeny scéndfe viech moZnych udalosti.
Pocet variant je nekoneény, jako je nekonedné mnoz-

1>
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stvi moZnych poloh bodi na koordinaéni sit'ce. Je tam
zapsano v3e, co bylo, je a bude.

To napovida, Ze pfistup k prostoru variant otvird
I mozZnost jasnovidectvi. Problém spoéiva jen v tom,
7e variant je nekoneéné mnoZstvi, a proto je mozné
(I vidét 1 udalosti, které nebudou realizovany. Zejména
z tohoto divodu se jasnovidei nezfidka dopousté)i
chyb ve svych predpovédich. VZdyt’ mohou vidét to,
I co nikdy nebylo, 1 to, co se nikdy nestane.

Z tohoto hlediska miiZzete byt klidni. Nasi budouc-
nost nikdo neznd, nebot’ nikdo neni schopen uréit, kte-
i ra varianta bude skuteéné realizovand. Pravé tak neni
i nijak zaruéeno, Ze jste ve snu uvidéli praveé ten sektor
prostoru, ktery bude uskuteénén.

To je zajimavé — neni-li budoucnost predem déna,
(il ziistavéd tedy vidy nad&je na lep3i budoucnost. Uloha
"' transurfingu nespodiva v tom, abychom se Zalostné
!.i ohliZeli za minulosti a s obavami hledgh na nadchaze-
| ' jici zitfek, ale v tom, abychom cilené formovali svoji
fill skutednost.

fi: Zdalo by se, Ze je tézké tomu viemu uvefit. Kde je
| prostor variant? Jak je vitbec moiny? Z hlediska nade-
ho trojrozmérného vnimani je viude a soucasné nikde,
Moznd je za hranicemi viditelného vesmiru a moZné
il v $4lku nadi kdvy. V 2ddném pfipadé ne v trojrozmér-
nem sveté.

Paradox je v tom, #e my viichni se tam odebereme
kazdou noc. Sny viibec nejsou iluze, jak je obvykle
chapeme. Clovék bezstarostné fadi své sny do oblasti
fantazii bez podezreni, ze by mohly pfedstavovat re-
dlné uddlosti, které by mohly mit misto v minulosti

nebo v budoucnosti.
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Je znamo, Ze ve snu ¢lovEk miZe pozorovat obra-
7y, které jakoby ani nebyly z nadeho svéta. Je pfi tom
dokonale jasné, #e v principu Je¢ nemohl nikde vidét.
lestli sen je jakasi kvazi-skute€nost imitovana nasim
mozkem, potom odkud se berou viechny tyto nepied-
stavitelné obrazy a naméty?

Jesthize podminéné piifazujeme viechno védomé
v lidské psychice k rozumu a podvédomé k dusi, pak
e moZne fici, Ze sen je let duse v prostoru variant. Ro-
zum si ncpiedstavuje své sny, ale skuteéné je vidi.

Duie ma bezprostfedni pfistup k poli informaci,
kde viechny ,scéndfe a dekorace™ jsou uloZeny sta-
ciondarné, podobné jako obrazky na filmovém pasu.
Fenomén ¢asu se projevuje jenom v procesu pohybu
Wfilmového pasu”, Rozum pisobi v roli pozorovatele
a4 ,generatoru mySlenek™.

Pamét’ také ma pfimy vztah k prostoru variant. Je
u dokdzano, Ze mozek neni fyzicky schopen pojmout
viechny informace, které nasbird élovék v pritbéhu
svého zivota. Jak si dokaZe pamatovat?

Je to tim, Ze mozek ncuchovavé samotnou infor-
maci, ale jakousi podobu adres k datlim v prostoru
variant. Clovék si nepamatuje nic ze svych minulych
fivotil, protoze kdyz fyzické télo umira, adresy se
méi. Aviak za zvlastnich podminek mohou byt adresy
ubnoveny.,

Rozum neni schopen vytvofit néco principial-
neé nového. MiiZe jenom postavit novou verzi domu
s starych cihel. Viechen materiil pro védecké objevy
il umélecka mistrovska dila rozum dostiva z prostoru
Yiriant prostiednictvim duse. Jasnovidectvi a také in-
fitivni znalosti se berou rovnéz odtud.
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J i:' ~Objev ve v&dé“ napsal Einstein, ,pfichazi od-

| nikud nelogickou cestou, logickou formu dostava az

. nasledné, v priibéhu vykladu. Objev, 1 ten nejmens3i,

je vZzdy osviceni. Vysledek ptichazi zvnéjsku a tak ne-
¢ekané, jako by ho nékdo napovédél ™

Neni moZné sméSovat prostor variant se znamou
koncepci vieobecného informaéniho pole, ve kterém

I se mohou data pfedavat od jednoho objekmu k druhe-

' mu. Prostor variant je stacionarni matrice. Je to struk-

tura, kterd zahrnuje vie, co by se mohlo v nadem svété

i stat.

Pokud se smifime se soufasnou existenci dvou

' stran skuteénosti — fyzickou a metafyzickou — obraz

svéta se stale vice vyjastuje. Maji-li oba tyto aspekty

skutetnosti na povrchu zrcadla styéné body, vznikaji

. fenomény, které miuZeme fadit bud k paranormalnim
jeviim, nebo k dosud neobjasnénym.

Jako nédzomy pfiklad takovych styénych bodi dvou

| tvaii skute¢nosti poslouZi korpuskulirné-vinovy dua-

' lismus, kdy mikroobjekt se jevi bud’ jako vinéni, nebo

jako Castice.

Aviak nejpfekvapivéjiim piikladem jsme my sami

— zive bytosti, slucujici v sobé souCasne hmotné 1 du-

chovni. V nékterém sméru Zijeme na povrchu gigan-

tického dudlniho zrcadla. Na jeho jedné strané je nas
hmotny vesmir a na druhé se rozprostird ferna neko-
necnost prostoru variant.

i V takovém unikatnim postaveni by bylo pfinejmen-
§im kratkozraké Zit jenom v rémci viedniho svétove-
ho ndzoru a vyuzivat jen jednu — fyzickou — stranu

skuteénosti.
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Energie lidskych myslenek je v danych podmin-
kach schopna materializovat ten nebo jiny sektor pro-
storu variant. Ve stavu, ktery se v transurfingu jme-
nuje jednota duse a rozumu, se rodi nevyzpytatelna
kouzelna sila — vnéjsi zamer.

VSe, co s¢ tyka magie, ma bezprostiedni vztah
ke vnéjSimu zaméru. Pomoci této sily magové davno-
veku stavEli egyptske pyramidy a vytvareli daldi po-
dobné zdzraky.

Tomute zaméru fikame vné)si, protoZe jo vné &lo-
véka, a proto nepodléhd jeho rozumu. Pravda, v urgi-
tém stavu poznani je Eloveék schopen ziskat k nému
pristup. Jestlize podrobi své viili tuto mohutnou silu,
muze vytvafet neuvéfitelné véci.

Ale soucasni lidé davno ztratili schopnosti, kterg
méli obyvatelé starobylych civilizaci, takovych jako
byla Atlantida. Drobty starobylého védéni dorazily
tlo nasich dni v podobé rliznych ezoterickych znalosti
i praktik. PouZivat tvto znalosti v kazdodennim Zivoté
& dost nesnadné.

Nehledé na sloZitost praktick¢ho pouziti, tajemstvi
ovlidani vnéj&iho ziméru le# na povrchu. Klié k fese-
Bl se skryva v jevu, ktery je znamy jako védomy sen.

V obyéejném snu se udalosti odvijeji nezdvisle
i vitli rozumu. Spici neni schopen kontrolovat probi-
hajict dej, dokud si neuvédomi, ze spf. Clovek je plng
¥ moci nevédomeho snu, ten se mu jakoby ,,pfihodi*.

Ale staéi si uvédomit, Ze to v8echno je jen sen
i hned se u éloveka projevi piekvapivé schopnosti.
Ve vEdomém snu neni nic nesplnitelného. Je mo#né fi-
it uddlosti silou svého zaméru a délat nepochopitalné
Y801~ napriklad létat.

12

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

Vadim Zeland

A A R B g

Schopnost fizeni snu se dostavi, kdyz s1 ¢lovék
ve snu uvédomi sebe ve vztahu k uréité skuteénosti.
Na daném stupni védomi ma ¢lovék opémy bod — sku-
te¢nost, do které se miiZze vratit po probuzeni.

Skutecnost, jiZ se to tykd, se podoba nevédomému
snu ve skutegnosti. Clovék je v moci okolnosti a Zivot
se mu jakoby , pfihodi®. Nepamatuje si své minulé Zi-
voty a nema opémy bod, aby se mohl ve vztahu k né-
mu pozvednout na dalsi stupen védomi.

Ale situace pfece jen neni tak beznadéjna. V trans-
urfingu existuje oklika, s jejiZz pomoci je pfesto moZné
piimét vnéjii zamér plisobit.

Clovék je schopen formovat svou skutetnost. Ale
je tieba pfitom zachovavat urcitd pravidla. Viedni
lidsky rozum se netspéiné pokousi plsobit na odraz
v zreadle, ackoliv je nutné zménit samotnou podobu.
Podoba je smér a charakter my$lenek ¢lovéka.

K tomu, aby se zménilo nafe piéni ve skutecnost,
samotné piani nestati. Je nezbytné, aby podoba na
jedné strané zrcadla souhlasila v uréitych parametrech
s odpovidajicim sektorem prostoru variant, nachaze-
jicim se na druhé strané. Ale ani to neni vSechno. Je
treba védét, jak zachazet se zreadlem, a ono je, nutno
fici, neobyc¢ejné a velice podivne.

Predstavte si takovou neobvyklou situaci. Stoupne-
te si pied zrcadlo a tam neni nic vid&t, jen prazdno-
ta. AZ po uplynuti néjakého ¢asu se zatne postupné
objevovat obraz, jako na fotografii. V ur€itou chvili
se zalnate usmivat, ale na ndrazu vidite jeité vainy
vyraz tvife.

Presné tak pracuje zrcadlo prostoru variant. Jen
doba zdrZeni je tam neporovnatelné deli, a proto pro-
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mény neovlivni viem. Hmotna realizace je setrvacni,
ale jsou-li splnény uréité podminky, odraz pfesto bude
zformovén. To znamend, Ze piani se miiZe stat skuted-
nosti.

Vase podoba pfed zrcadlem je v roli realné exis-
tujiciho fyzického objektu. A vas odraz, ktery nema
zadnou hmotnou substanci, je zdanlivy, metafyzicky,
ale soucasné je stené realny jako samotnia podoba.
Na rozdil od situace s obycejnym zrcadlem hmotny
svét vystupuje v roh odrazu. Jeho podobou jsou za-
meéry a myilenky Boha a také wviech Zivych bytosti,
které stvoiil.

Prostor variant je svého druhu matrice. Je to Sablo-
na, podle které probiha ,stiih* a | 8iti*, ale také , ,mdd-
ni prehlidka™ — pohyb viech latek. Tam je uloZzena in-
formace o tom, co a jak musi prob&hnout v hmotném
svete. Kazda vanianta je sekforem prostoru, kde je ulo-
2en scénaf a dekorace, driaha a forma pohybu latek. Ji-
nymi slovy, sektor urCuje, co se v kazdeém jednotlivém
plipadé musi stét a jak to bude vypadat.

Takto zrcadlo dé&li svét na dvé poloviny — skuteé-
Hou a zdanlivou. Vie, co nabylo hmotnou formu, je
i redlné poloving a rozviji se v souladu se zikony
phirodovédy. VEda a béiny svétovy ndzor se zabyva-
I jenom tim, co se déje ve , skute¢nosti*. Za skutec-
1081 se pak bere vie, co podléha zkoumini a pfimému
ovliviiovini.

Pomineme-li metafyzickou stranu skutecnosti a sou-
sfedime pozormost jen na hmotny svét, pak Ennost
wiech Zivych bytost véetné clovéka bude omezena
Nl primitivind pohyb v rdmel viitiniho zaméru. Pomoci
Yhitfntho zameéru se cil dosahuje cestou primého piiso-
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beni na okolni svét. Aby bylo néco ziskino, je nezbytné
podniknout uréité kroky, klopytat, drit se i s pomoci
lokth. Zkratlka, udélat konkrétni praci.

Hmotna skuteénost reaguje na piimeé ptscbeni bez-
prostiedné. To dava iluzi, Ze jen pfimym plsobenim
je mo#né ziskat jakekoliv vysledky. Ale v rdmei hmot-
ného svéta se okruh redlné dosazitelnych cili silné
zuzuje. Tady zbyva jen spoléhat na to, co mame ,,na
hotovosti™. Vie zavisi na prostredeich, které obvykle
nestadi, a na moZnostech, které jsou vidy omezene.

V tomto svété je naprosto viechno promknuto du-
chem soupefeni. PHli5 mnozi chtéji dosahnout stejného
cile. Ale v hranicich vaitfniho zdméru se na vischny
nedostane. Odkud potom vzit podminky a okolnosti,
nutné pro dosazeni cile? MiiZeme je ziskat jen z pro-
storu variant.

Na t¢ stran€ zrcadla je vSeho nadbytek, pfitom bez
veskeré konkurence. Hotové zboZi neni, ale ptivab je
v tom, Ze je mozZné vybirat jakékoli, pfesné jako z ka-
talogu, a udélat objednivku. Dfive nebo pozdéji bude
tate objednavka vyplnéna. Platit za n1 neni tfeba, jen
je nutné splnit uréité nepiilis zatézujici podminky, to
je vde. No, neni to pohadka?

Viibec ne. Je to vic nez realné. Energie myslenek
nemizi beze stop. Je schopna zhmotnit sektor prostoru
variant, ktery svymi parametry odpovida myslenkové-
mu vyzafovéini. Je jen zdani, e vie, co ma své misto
v nafem svété, je vysledkem vzijemného puasobeni
hmotnych objektil. Nemeéné diileZitou ulohu tu hraji
procesy, které probihaji velmi jemné, kdyZ se virtu-
alné existujici varianty vt€luji do skutecnosti. Vztahy
pfi¢in a dasledkd jemné probihajicich procesi nejsou

22

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

OVLIVNOVANI REALITY VIII

L e e B R b A i s

vZdy pozorovatelné, a piesto formuji nejméné dobrou
polovinu vai skuteénosti.

Zhmotnéni sektoru prostoru variant se zpravidla
uskutecnuje nezavisle na viili, protoze élovék nevy-
uZiva energii myslenek cilevédome a meéné vyvinuté
bytosti tim spis.

Jestlize Elovék setrvava v, realité Zivota®™, brouzda
mezi prazdnymi policemi obchodu a natahuje ruce
po zbozi, na kterém uz visi cedulka ,,Prodino®. V na-
bidce je jen produkce nevalné jakosti, ale i za ni je
tieba zaplatit pfespfilis. Misto prostého listovani v ka-
talogu a sestaveni objednavky vrha se ¢lovék do hle-
diini namatkou, postava v dlouhych frontach, ze viech
sil se snazi protladit davem a dostava se do konflikth
4 prodavadi a ostatnimi kupujicimi. V koneéném vy-
sledku vybrané zboZi stejné neseZene a problém se
stille zhorsuje.

Mimochodem, takova neradostna skuteénost mé
pocitek predeviim ve védomi Eloveéka. Odtud se po-
Mupné zhmotfiuje a stavd se skutefnosti. Kazda ziva
bytost svym bezprostrednim jedndnim na jedné strané
il myslenkami na strang druhé vyivafi vestvi svého Zi-
Wita, Viechny tyto vrstvy se kladou jedna na druhou,
Itk kazda bytost vnasi svii) model do formovani re-
ulity.

Frstva svéta je charakterizovana uréitym souborem
putiminek a okolnosti, z nichz se sklada zpiisob Zivo-
I KuZdého jednotlivého ¢lovéka. Podminky existence
Mohou byt riizné; vice ¢i méng piimivé, komfortni
LR, laskavé i agresivni. Nemaly vyznam ma oviem
prostredi, ve kterém tlovEk piijde na svét. Ale dél se
V0L 2 velké Casti rozviji v zavislosti na tom, jaky
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| I vztah ma &lovék k sobé a ke skutettnosti, ktera ho ob-
| | klopuje. Jeho vnimani svéta v mnohém uruje zmény,
které v jeho zpiisobu Zivota nastiavaji. Ve skutenost
se méni ten sektor prostoru variant, jchoZz scénaf a de-
korace odpovidaji sméru a charakteru myslenek élo-

vika.

Takto se udastni vytvifeni individudlni vrstvy dva
faktory. Na jedné strané zrcadla je to vnitini zamér
a na druhé strang je to vnéjdi zdmér. Pfimou ¢innosti

Il ¢lovék ovhiviiuje objekty hmotného svéta, ale svymi
mySlenkami zhmotiiuje do skute€nosti to, co tam jesté
neni.

Je-li clovek presviden, Ze je na tomto svité viech-
no nejlepdi uz vyprodino, zistanou mu nakonec jen
prazdné police. Jestli si mysli, Ze pro dobré zboii je
nezbytné vystat dlouhou frontu a draze zaplatit, sta-
ne se tak. Jestli oéekavini ¢lovEka jsou pesimisticka

I a plna pochyb, vyplni se. A ofekava-li clovék setkani
s nevlidnym okolim, jeho pfedtucha se splni. Av3ak
staci byt prodchnut nevinnou myélenkou, Ze svét pro
néj piichystal v3echno nejlepsi, a také to se z n&jakého
diavodu vyplni. Takhle élovék svymi my$lenkami mo-
deluje vrstvu sveho svéta, ale vétSmou nechape, jak
se to déje.

| Clovék se upind k tomu, aby ,,viechno bylo tak, jak
ja chei. Pokousi se vnutit svétu sviij jednoduchy prin-

! cip —kam zahnu, tam také pojedu, kde piitlad¢im, tam se
to prohne. Ale svét se né€jak nechce podvolit. A co vie,

¢lovék zatidi na jednu stranu, ale nese ho to na dplné

Jinou. |

Je tieba se zamyslet: jestliZe si skutednost poéina
tak neadekvatné, je tedy poticba jiny pristup. MoZna
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se podvoluje tplné jinym zikontim? Ale ¢lovék se ne-
chece zastavit, aby se rozhlédl kolem. Stale uminéné
pokratuje po své linii.

Vysledkem takové ,tvorby* je wznik vrstvy svéta,
ve které ,.neni vie tak, jak jsem chtél”. Dokonce mno-
hé vychdzi pravé ,tak, jak si nepieji”. Je to podivna
schvalnost, tvrdohlava realita.

Nezridka vznikd pocit, Ze svét se chova jakoby
naschval. Nepfijemnosti jsou doslova pfitahovany
nevysvéthtelnou silou. Nebezpeéi se vypliiuji, hor$i
otekavani se uskuteéiiuji. Netinavné nis prondsleduje
to, k ¢emu v sob& Zivime odpor a éemu se snaZime
vyhnout. Pro¢ se to stava?

Z teorie transurfingu je znamo, prof se stivi,
e , dostavite to, co nechcete”, zvlast kdyz to nechce-
te s nechuti a zlostné. Nenavidite néco nebo se néce-
ho obavate z celého srdce? Pak tedy pravé toho vam
Vnéjsi zamér nabidne nadbytek.

Energie myslenek, zrozenych v jednoté duse a ro-
Zumu, méni moZnost ve skuteénost. Jinymi slovy, sek-
lor prostoru variant, ktery odpovida parametriim mys-
lenkoveho vyzafovini, se zhmotfiuje, jestlize pocity
tise jsou v jednoté s myslenkami rozumu.

Ale to neni jedina piitina realizace horSich oteka-
viini. Celkové je Zivot bez problémii normou. Ve pro-
hild dobfe a hladce, pohybujeme-li se po proudu va-
flane bez naruSovani rovnovahy. Piiroda nerada ztraci
snergil zbytedné a nema naladu kout pikle.

Situace a udalosti, které si nepfejeme, jsou disled-
W toho, Ze pFebytecné potencidly wnaSeji chyby
i okolniho energetického obrazu a vztahy zavislosti
YO0 jesté zesiluji.
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| Il Piebyteéné potencidly vznikaji, kdyZ se néjakym
kvalitAim dava zbyteéné velky vyznam. Vziahy za-
vislosti vzmkaji mezi lidmm v pfipadech, kdy zainaji
porovndvat scbe s ostatnimi, stavit se do protikladu
a vznaSet podminky typu: ,Jestlize ty takhle, tak ja
takhle."

Sém o sobé piebyteény potencidl neni tak strainy,
pokud chybné pfecenéni existuje bez srovnavini, jen
samo o sobé. Ale jakmile se uméle zvySené ocenéni
jednoho objektu dostane do porcvnavaciho poméru
| s jmym, vznikne polarizace. Z ni se rodi vitr rovno-
vaznych sil.

RovnoviZné sily se snaZi odstranit vzaiklou polari-
zaci a jejich pisobeni je ve vétdiné piipadii namifeno
proti tomu, kdo tuto polarizaci vytvofil.

Piiklady potenciali bez srovpnavaciho vztahu:

~Miluji té. Mam se rdd. Nendvidim té. Jsem s1 pro-
tivny. Jsem dobry. Jsi $patny..."

Takova hodnoceni stadi sama o sobé, protoZe ne-
1sou zaloZena na srovnavani a protikladu.

A ted’ piiklady potencialii zaloZenych na vztahu za-
vislosti:

~Miluji té pod podminkou, Ze ty milujes mé. Mam

| se rad, protoZe jsem z vas viech nejvyse. Jsi Spatny,

| protoZe ja jsem lepsi. Jsem dobry, protoZe ty jsi §pat-

| ny. Sobé se nelibim, protoZe jsem nejhorsi ze viech.
Jsi mi odporny, protoze nejsi stejny jako ja..."~

Rozdil mezi prvni a druhou skupinou hodnoce-

' ni je obrovsky. Hodnoceni, zaloZena na srovnavani,

| vytvafeji polarizaci. Rovnovazné sily odstrafuji tuto

| neshodnost stietnutim s jejich opakem. Pfesné tak se
| navzajem pittahuji opacné poly magnetu.

| | 26
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Zvlast z tohoto divodu pronikaji nepfijemnos-
t1 neodbyiné a jakoby schvilng do Zivota. Napfiklad
v manzelskych parech se spojuji, jak se zda, nesludi-
telné osobnosti, doslova jakoby za trest. V miznych
kolektivech se vzdy najde alespon jeden Clovek, ktery
vis bude nécim dopalovat, Murphyho zakony (v Rus-
ku se fika ,,podlosti®) jsou téhoZ plivodu.

Polarizace kazi energeticky obraz a vyvolava vich-
ry rovnovaznych sil. Proto se realita zreadli zkresle-
ne, doslova jako v kiivém zrcadle. Clovek nechipe,
#e nenormalni jev je disledkem poruSeni rovnovahy
a pokousi se bojovat s okolnim svétem, misto aby od-
stranil polarizaci.

Pritom je tfeba jen splnit zdkladni pravidlo trans-
urfingu: Nechar sebe byt sam sebou a jiné, aby byvli
fini. Je nezbytné odpustit celému svitu. Zeslabit své
sevieni.

Cim vic trvate na svych pianich a narocich, tim sil-
1¢)3i je magnet, ktery piitahuje vie opacné.

Do pismene se déje toto: drzite svét za krk a on se
bréni, pokousi se osvobodit

Skrtit ho a trvat na svém je neticelné, situace se stale
vie zhersuje. Misto toho je nutné védomé zménit svii
vatah k situaci v souladu s pravidlem transurfingu.

Vieelku je fakt existence ,zdkona podlosti* sam
& sobé dost podivny, Ze? Z jakeho divodu si svét po-
#ini tak podle? Nebo jsou to jenom vymysly, pied-
sidky? Ale ne, tu tendenci pfece ma, pfed tim faktem
Bikam neuteces. Nasdtésti model transurfingu nejen od-
haluje pricinu této zakonitosti, ale také vysvétluje, jak
e i vyhnout.
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Pravidlo transurfingu piisobi spolehlivé. Toho, kdo

| ho dodrzuje, zbavuje hromady problémi, pramenicich

z nepochopitelnych udalosti. Je tfeba jenom uvolmt

sevieni a pfestat ,.drzet svét za krk™. Pak bude hned
piivetivy a posludny.

Ten, kdo nepovoli, bude doslova jako magnet pii-
tahovat k sobé viechno protikladné. Ale zdkon smiily

LA — to neni jesté viechno. Jakmile se protiklady setkaji,
jejich souboj se bude vyostiovat.

Znamy zdkon jednoty a souboje protikladi, jehoz
podstata je zakotvena pfimo v nazvu, se uZ zafadil

. mezi ,,8kolni* védomosti. Volha se vléva do Kaspické-

ho mofe, Mississippi do Mexického zalivu. Ale neni

‘ - viechno tak jednoduché. PoloZme si otazku: ,Pro¢
vlasiné tento zakon existuje?™

Pri¢inu viudyptitomné jednoty opaki jsme uz ob-
jasmili. Jejich spojovanim rovnovazné sily obnovuji
rovnovahu. Ale proc jsou tyto opacnée strany ve stavu
neustilého zapasu?

Zdilo by se, Ze to musi byt naopak. Spojily se, utlu-
mily jedna drubhou a ukhdnily se. Jenie tak to neni,
opaky budou ,,dopalovat” jeden druhého tak dlouho,
dokud se ,,neporvou”. A jesth vrazedny boj nebude

[ pieruden, bude trvat neustdle.

Pro priklady neni tfeba daleko chodit. Sami mazZete
potvrdit, Ze svét vam Casto jde na nervy. Samoziejmé,
kazdému v jiné mife a kazdému jinak. Ale celkove je
mozné shrmout: jestliZze v daném ckamziku vias néco
milZe vyvést z rovnovahy, jako naschval se to stane.

| Probiha to takhle. Jste-li nééim podrazdéni, mate-li
| starosti, jste-li sklesli, pak mate napnuté nervy, tfeba
' jen &dsteéné. A najednou, jako by to s tim bylo spoje-
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ne, objevi se néjaky Sadek a zaCne skakat a nafat, aby
jesté vic napnul struny vadich nervii. Rozéilite se, ale
Sajfek skice stale prudeji

Je mnoho zpusobi, jak zvysit podrazdéni. Predstav-
e si, Ze nékam velice pospichate a bojite se opozdit.
VYtom sasek placne do dlani, mne si ruce a vykiikne:
,,1ak jedeme!*

Od této chvile viechno pracuje proti vam. Lidé
ucpavaji cestu a spokojené si vykracuji, ale vy je ni-
jak nemiZete obejit. Potfebujete rychleji projit dvefmi
a tam se doslova fadi fronta lenochi, sotva posunu-
Jicich nohy. Na silnici s auty je to totéz. Jakoby se
viichni schvdlng domluvili.

Ovsem, leccos je mozné piidist ndhodé. Kdyz spé-
chas, zda se, jako by cely okolni svét zpomaloval. Ale
|sou piitomny 1 zjevné piiznaky. Vytah nebo auto se
poroucha, autobus ma zpozdéni, na silnici vznikne za-
¢pa — tady uZ pusobi néjaka zlomyslna realita.

Je moZné podat jesté daldi pFiklady. Jestlize mate
0 néco starost a jste napjati, lidé v okoli budou délat
priveé to, co vds drizdi, zrovna ted, kdy vy chcete, aby
vas nechali na pokoji.

Déu zaCnou vyvadér, prestoZze dosud byly klid-
neé. Nékdo vedle zaéne mlaskat a hlasité hitat. Riizné
subjekty se motaji pod nohama a doriZeji se svymi
problémy. V3ude naschvil vylézaji néjaké prekazky.
Jestli nékoho netrpélivé odekavad — dlouho nepfijde.
KdyZ nechces nikoho vidét — uréité se objevi. A tak
ditle,

A tento tlak zvngjsku zesiluje imémé tomn, jak
foste vade podrazdéni. Cim vétsi napéti, tim aktivnéji
Vils drazdi okolni lidé. Zajimavé ale je to, Ze oni to vii-

29

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

Vadim Zeland

BT B A A A A B A

, bec nedélaji zimémé. Je dokonce vibec nenapadne,
| Ze tohle miZe nékomu vadit. V éem je pfi¢ina takové-
ho jednani?
V psychologii nevédomého je viibec mnoho bilych
mist. Kupodivu ve vétiiné pripadi hidmi hybaji neve-
domé motivy. Ale to dokonce an1 neni tak udivujici
jako to, Ze sila prisobici pohyb, formugici nevédome
maotivy, neni wvniti- lidske psychiky, ale mimo ni.
Touto silou jsou neviditelné, ale redlné energoin-
. formacni podstaty — vznikajici myslenkovou energii
| zivych bytosti — kwvadla. O kyvadlech se uz hodné
hovotilo v prvni knize transurfingu®. Vzdy se objevuji
tam, kde se mohou pfizivovat na energii konfiiktu.
Jen neni tfeba se domnivat, Ze tyto podstaty jsou
schopny néco zamyslet a uskuteéfiovat védomy za-
mér. Kyvadla, podobné jako pijavky, citi polarizaci
jako nestejnorodost v energetickém poli a sna®i se pli-
sat. Ale ani to jesté neni tak hrozné.
Cela hruza je v tom, Ze nejen pohlcuji energii kon-
fikiu, ale jesté néjakym zpusobem nuti lidi k takovému
pocinani, aby se této energie vylucovalo jesté vice.
Délaji viechno pro to, aby energie pretckala. Kyva-
dla tahaji lidi za neviditelné nitky a hde se podvoluji
doslova jako loutky. Neni zatim uplné jasne, jak pies-
il né ovliviugi kyvadla motivaci lidi, ale délaji to velice
efektivné.

i Jasné védomi élovéka je pro kyvadla nedostupné,
ale ani ho nepotfrebuji. ﬂFplnr:" jim staci podvédomi.
Zpravidla vSichni lidé ve skute¢nosti, v jiném stupni,

* Eugenika vydala celou seril Cviivaoven .I'eafr:.!}' [=7, pnm red,
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spi. Mnoho véci Elovék kond jako stroj, oslabené, bez
strizlivého prehledu: .,V této chvili nespim a jasné si
uveédomuiji, co délam, k ¢emu a pro¢ pravé takto.”

Zvlast' nizkou troven uvédoméni md clovék, kdyz
je doma nebo ve skupiné. V domacnosti je nutnost
zvyiene sebekontroly nevelka, proto si élovék poéina
oslabeng, div¥e nedfima. Ve vnéjsim, ale izkém spo-
letenském kruhu je naproti tomu védomi nejaktivnéjsi
a zabyva se samokontrolou. Pi1 velkem shromazdéni
lidi zaéne byt podinani cloveéka opét spontinni, ale na-
vic se¢ objevuje silna korelace se spoleCnymi navaly
pociti celé masy.

Abychom demonstrovali praci kyvadla, vezméme
nejjednodussi priklad. Jdete po cesté 2 dohanite chod-
¢e pred vimi. Jakmile uhnete nalevo, abyste ho pfede-
8lt, on udéla spontanné krok stejnym smérem, jakoby
viim piehrazoval cestu. Pokousite se obejit ho vpravo,
ale on sc bezd&énd uhybi na stejnou stranu.

Co nuti toho chodce ménit smér? Vzdyt vis nevidi
il pro¢ by mu mélo vadit, Ze ho cheete obejit? MoZnd,
2e néjak citi za zady vali blizkost a nstinktivng ne-
ehee pustit soupeie™ vpied? Jako predpoklad se to
nabizi, piesto to tak neni. V Zivé pfirodég, hovoiime-h
0 Instinktech, se soupefeni vidycky projevuje v situa-
gich, kdy protivnici stoji tvafi v tvaf. Kyvadlo je to, co
nuti onoho chodce uhybat na stranu,

Clovek jde a nepiemysli o tom, jak jit, aby se po-
hyboval presné pfimo. Ve vztahu k chiizi spi, proto se
linie jeho krokii ¢as od asu samovolné odklini na jed-
nu nebo druhou stranu. Motivace, to znamena vybér
Sméru, je v podvédomi. To v danou chvili neni kontro-
loviino, a je tedy potencidlng oteviené pro kyvadlo.
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Ted' piichdzite vy a pokousdite se chodce pfedejit.
Celkové je to konflikt, 1 kdyz slaby. Za G¢elem zvy-
Seni energie konfliktu kyvadlo pfiméje chodce ud&lat
mimovolné krok stranou, aby vam vstoupil do cesty,
a rnim se vyosifila situace.

V té dobé kyvadlo nepiisobi imysiné, protoZe neni
schopno v&domého zaméru. Stejné nevédomeé piisobi
rovnoviazne sily. Jesté jednou podtrhuji: hovefime tady
o uréitych procesech, jejichz mechanismus je zatim
nejasny, ale ne o rozumném jednani bytosti. Jenom si
viimame riiznych projevii a zdkonitosti povahy ener-
goinformacniho svéta.

Nema smysl urovat, které z kyvadel v dané situaci
pusobi, odkud se vzalo, jak se mu to dafi a co se ve
skuteénosti déje na energeticke urovni. Tak jako tak to
nemfiiZeme posoudit zevrubné&. DiileZity je jen jeden
hlavni zavér: jestlize rovnovainé sily sraZeji dohro-
mady opaky, pak kyvadla délaji viechno pro to, aby
rozpalila energii vzniklého konfliktu. To je zakon ky-
vadla.

Bitvy kyvadel jsou nekonecné, jako rodinné spory
nebo ozbrojené konflikty. Viechny json vedeny v sou-
ladu pravé s timto zdkonem. Jakmile dojde ke stfetu,
budou se daldi uddlosti vyvijet smérem k zostfovani
konfliktu, at’ se d&je cokoliv, véetné docasnych a de-
korativnich smifeni.

Tam, kde ptisobi zakon kyvadla, zdravy usudek nic
nesvede. Zejména proto Ciny jak jednotlivych osob,
tak celych statli velmi ¢asto nezapadaji do rdmce zdra-
vcho rozumu. ¥ konfliktnich situacich je motivace élo-
véka pod viddou kyvadia.
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Puk se dostavuje podivny efekt, kdy si uvédomujes
své minulé skutky jako sen: ,Kam jsem dal rozum?
Jak meé napadlo takhle postupovat?* Ano, protoZe clo-
v&k jednal nevédomky. AZ nasledné, kdyz védomi uz
nepodléha vnéjdimu vliva, maze vie minulé piiméfe-
né hodnotit.

Blizei hidé se hadaji a rozchaze)i sc s piesvéddée-
nim, Ze se povahové neshoduji. Ale vzdyt byly i chvi-
le Stésti, kdy v8echno §lo vyborné. A nahle se élovik
pro nic za nic méni a zaina se chovat nepfatelsky.
Vilbee to neodpovida tomu, jaky hyl diiv, viastné do-
cela nedivno. Znate to, Ze?

Ve skuteénosti tady viilbec nejde o to, Ze se nékdo,
jeden nebo druhy, zménil. Clovék se chové pro partne-
1 zeela nepiijatelng, protoZe ho k tomu nuti kyvadlo.

Kyvadlo fidi podvédomymi motivacemi lidi, kte-
i se dostali do sporu. A fo fizeni sméfuje ke zvysie-
ni energie konfliktu. Clovék nechape, co ho nuti jit
do konfrontace. MiiZe se chovat naprosto nelogicky
il neprimeérené.

Zvlast zretelné tento efekt vynika v nevysvétlitelné
krutych zlodinech. Patom, u# na lavici obZalovanych,
zlocinec premysli o svych &inech nechdpavé: ,Nastalo
néjakeé zatméni.“ A nelZe — skute¢né to tak bylo. Pro
samotného pachatele je to naprosto neéekané, pfijima
udalosti jako strasny sen.

Spanek je zvlast hluboky, kdyZ je pozomost za-
ghycena v néjaké smyéce. Ve specifickych spoleden-
Stvich, napiiklad v armadé, néjaké skuping, frakei
nebo v néktere sekid se utvofi okruh s omezenymi ste-
feotypy jednani a mysleni. To ,,uspava™ a podvédomi
§& zeela otevie pro pusobeni (jako u zombii) kyvadla.
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| A pak sc déji véel, kterd se zvnéjSku zdaji naprosto
| nepochopitelng.
i Proé¢ lidé s takovou zhésilosti zabijeji sobé podob-
neé proto, Ze oni, ti druzi, uctivaji jin¢ — své — bohy?
Komu to vadi? Lide trpi ztratami ve valkach a umiraji
| po desitkach, statisicich, milionech. Kde je pud sebe-
zachovy? Bitvu o bohatstvi a Uzemi je jesté mozné po-
I chopit. Ale jak chépat bitvu za presvédéeni?
fi1| Mpyélenka miru je viem blizkd. Ale valky nepre-
| ‘ | stvaji. My&lenka jediného Boha je jasnd. My$lenky
il dobra, spravedlnosti, rovnosti — milZeme pokracovat
,‘ jeité dlouho. Viechno je viem jasné, ale zdravy ro-
Fum nepracuje a zlo vitézi. Odkud se to zlo bere?
Nuze, univerzdalnim zdrojem zla jsou kyvadia. Stadi
| ‘ se jen troSku porozhlédnout a je dokonale jasno: at’
I se cokoliv déje pii jakékoliv opozicl nééeho s nééim
i — viechno sméfuje ke zvyiovini energic konfliktu. |
| ‘ [ kdyz boj uhasina, tak jen nakritko, aby se pak rozho-

el s novou silow.
Oviem, kyvadla byvaji rozhiénd. VEechna jsou de-
‘ struktivni v riizné mife. Mnoha z nich jsou tGplné ne- ‘
Skodna. Napfiklad kyvadlo transurfingu je nume, aby
se co nejvetdi pocet lidi zamyslel nad tim, co se ve

It skuteénosti déje.
gl Nenamlouvejme si, Ze bychom se plné esvobodili
‘ od viech kyvadel, to je moZné jen stéZi. Hlavné nebyt
‘ | loutkou a jednat védomé, abychom vyuzili tyto struk-
I tury pro svoje zajmy. Ale jak se osvobodit od jejich

I viivu?

Probudit se a wédomii si, jak se kyvadlo pokousi
vami manipulovat, Pochopit co se déje, uz to je po-
lovina fedeni. Sila vlivu kyvadla je nepiimo tmérna
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b OVLIVNOVANIREALITY VIII
uvédomeni. Kyvadlo ma nad vami moc jen do t€ doby,
dokud spite v bdélém stavu.

Piedevsim neni tfeba se ufastnit destruktivnich bi-
tev kyvadel, pokud se to vam osobné nehodi. Pokud
jste ve skupiné, musite sejit ze scény déni do hlediste,
razhlédnout se a probudit: ,,Co tu délam? Uvedomuj
s1to? K ¢emu to potiebuyi 7

Probuzeni z bdélého snu musi byt absolutné razné,
jak bylo uz vyse ukazano: ,, Ted nespim a jasné si uvé-
domufi, co déldm, k cemu a prod pravé rakto. " Jestlize
81 to takto uvédomite, je viechno v pofadku. JestliZze
ne, pak jste v kazdé — 1 dokonce nicomé male — kon-
fliktni situaci pouha loutka.

Véc je sloZitgsi, kdy? vas néco drazdi. V takovém
piipadé bude Sadek skakat tak dlouho, dokud budete
mit nervy napnuté. Obvykle to znamena, Ze kyvadlo
sevielo vasi pozornost do zachytné smycky. Abyste se
od kyvadla osvobodili, je nezbytné upadnout do lhos-
tejnosti. Ale je t€Zke to udélat.

Napfiklad vis sousedé drazdi svou hudbou, ktera
¢ vam strasné nelibi. Vadim ukolem je odtrhnout se
jakymkoliv zptsobem od kyvadla. Ale donutit se ne-
reagovat je prakticky nemoZné. Potlatovat emoce je
marné. Misto toho je tieba odvést pozornost k nééemu
jinému.

Zkuste poslouchat svou hudbu, ale ne hlasité, je-
nom abyste prehlusili tu od sousedi. Vymyslete jesté
néjake dalsi zpasoby, jak se odpoutat. Dokazete-li za-
méstnat myslenky nééim jinym, sousedé se postupné
L

Piesné takhle 1 v ostatnich pripadech. KdyZ Sasek
skiice, je tedy vale pozomost seviena ve smycce. Byli

%]
L
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jste zataZeni do hry kyvadla a jejim Gcelem je zvyse-
ni energie konfliktu, Cheete-li se osvobodit od zakleti
smycky, musite presmérovat vasi pozornost.

Celkové neni viechno tak $patné. Nebudou ,,schvil-
nosti*, nebudete-hi v bdélém stavu spat. I kdyz si moZ-
na myslite, Ze viechno fedené je prosté néjakeé hrozné
blouznéni. BudiZ, neni snadné pfivyknout myslence,
Ze néjakeé podstaty vas mohou fidit. Pfijmout toto po-
znani, anebo ne, je otazka osobni volby. A neni nutno
veéfit. Pozorujte a zavéry vyvozujte sami.

To je kritky obsah koncepce transurfingu. Pokud

v prithéhu price s principy nebudete néco chépat, ob-
racejte se k prvnim péti dilum Ovliviiovdni reality.
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1.
Probuzeni

Delklarace

Probud’te se tady a ted! Uvédomte si a pamatuj-
te; v3ichni lidé sni a vEe, co se déje kolem, neni vic
nez sen. Jenom vas ten sen uz neovlada. Vy jste ze
sna uz procitl, a ziskal tedy schopnost uplatiovat vliv
na chod uddlosti. Vase prednost je v uvédomeéni. Poci-
tujte svou silu. Sila je vZdy s vami, jestliZze na ni neza-
pominate. Ted” bude vie tak, jak budete chtit.

Vyklad
Vase narozeni do tohoto Zivota bylo novym pro- |
buzenim po fadé minulych vtéleni — snd reality. l

Od chvile vstupu na svét jste byl vybaven udivujici-
mi schopnostmi. Umél jste naslouchat Sclestu jitinich i
hveézd, rozezndvat auru, stykat se se zvitaty a ptaky.
Cely svét vam predvadél zdzraény rej svitici energie
a vy jste byl kouzelnik — mohl jste ovladat tuto energii.
Ale brzy jste se poddal vlivu ckolnich lidi a znovu se
pohrouzil do snu. Snici neustale a cilevédomeé fixovah
vasi pozornost na jediny fyzicky aspekt reality. Di-
sledkem toho byla ztrata viech magickych schopnosti.
Nezdd se vam, Ze Zivot ubihd jako ve snu, kde nefidite
realitu vy, ale ona vis? Nastal ¢as ndvratu k plivodni
sile.
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P e S e

2I
Vytrzeni ze sna

Deklarace

Uvédomte s1 ted, Ze vas Zivot je hra, do které vas
zatahli. Dokud jste cely pohrouzen do této hry, nejste
schopen objektivné posuzovat situaci a jakymkoli pod-
statnym zpisobem ovliviiovat chod udilostd. Nejdriv
sejdéte do hledisté a nezkalenym pohledem se rozhléd-
néte. Reknéte si: ..V této chvili nespim a uvédomuji si,
kde jsem, co se déje, co délam a proc." A pak vstupte
na sceénu a pokratujte ve hie. Zistadte divakem. Ted’
mate obrovskou prednost — uvédomeéni. Narusil jste hru
a ziskal schopnost i Fidit.

Vyklad

Ve snu jste v moci okolnosti, protoZe rozum difima
il pokormné prijima vie tak, jak to je. Jako by vie §lo, jak
je treba. V bdéni je to piiblizné stejné. Piipada vam,
Z¢ skuteénost existuje nezdvisle na vas a vy ncmaie
silu j1 ovlivilovat. Jste témeéf smifen se svym udélem
- souborem vasich schopnosti a podminek spoleénosti,
ve které mate existovat. Zbyva jenom plout s proudem
osudu a cas od ¢asu uplatmit slabé pokusy upozomit
na sva prava. Cozpak se nedd nic zménit? Jistéze dal
A vy to udélate. Do té doby jste vnimal realitu tak,
Jak vas to ucili. Ted s1 uvEdomtre realitu jako sen. Jen
ve vedomem smu jste schopen skuteéné kontrolovat
situaci. Na scéné ma kazdy svou roli a kazdy ngjak
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spolupracuje s vami. Néco od vas ofekava, navazuje
na néco, prosi nebo potiebuje, pomdhd nebo prekdzi,
miluje nebo nendvidi. Pohlédnéte na tuto hru védomé
a pak vie sam pochopite.
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OVLIVNOVANT REALITY VIII

3.
Bozi dité

Deklarace

V kaidém z nds je éasteCka Boha. Jste jeho dité
& va§ Zivot je sen Boha. KdyZ fidite skute¢nost silou
sveho zaméru, plnite jeho wili. Va§ zamér je zamér
Boha. Jak miZete pochybovat o tom, Ze se vyplni? Je
jenom tieba vzit si takové privo. KdyZ prosite Boha,
je to stejné, jakoby Bih prosil sam sebe. CoZz miiZe
Biih prosit sam sebe? CoZ existuje nékdo, od koho by
mohl Biih potfehovat néco pro sebe? 1 tak si vezme
vSe, co bude chtit. Neproste, nepotiebujte a nedoma-
ligjte se. Utvatejte sam svou skutecnost pomoci védo-
mého zamérn.

Vyklad

Nas svet je divadlo sni, kde Bih je divak, scéna-
rista, rezisér a herec souéasné. Jako divak sleduje hru,
Kterd se odvii na scéné svéta. Jako herec proZiva a citi
vie stejné jako bytost, jejiz roli vytvari. Bith tvofi sku-
tecnost afidi 1 prosticdnictvim zamdén vicch stvofend.
Soucasné s dusi vlozil do kazdé Zivé bytosti ¢astecku
sveho zaméru a vyslal ji do snu — Zivota, Kazdé Zivé
bytosti Bith ponechal svobodu a moc vytvaret svou
gkuteénost v mife jejiho uvédoméni. Prakticky viech-
ny Zivé bytosti nepouzivaji zamér uvédomeéle a cile-
védomé. Jsou v nevédomém snu, jen jakoby smutné
po nécem touzily. Nechdapou ale, co to vlasing je. Jejich
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T pevaer

zamer je rozplizly, nejasny, bezdécny. V tomto sméru
se Clovék nedostal dél nez zvifata. Kyvadlim se poda-
filo nejen odejmout lidem znalost o jejich schopnos-
tech, ale dokonce pfevratit smysl jejich Zivota. Zamé-
nit sluzbu Bohu za uctivani. Ve skutegnosti cil Zivota
a také samotnd sluzba Bohu spoéiva ve spoluprici
s nim pfi tvofeni.
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4!
Zrozeni hvézdy

Deklarace

K dosaZeni opravdového tspéchu je nutno piestat
se fidit vieobecné piijimanymi standardy a vydat se
svou cestou. Ten, kdo dokazal vykroéit ze spolecen-
ského uspofidani, vytvori novy etalon uspéchu. Ky-
vadla nestrpi individualitu. Vidi vychazejici hvézdu
4 nezbyvi jim nic jiného, nez udélat ji svym favori-
tem. KdyZz je vytyfeno nove pravidlo, uspofadani sc
obraci a zaéina kradet za novou hvézdou. Pro stanovo-
viani vlasinich pravidel je nezbying si dovolit byt sém
sebou. To vy miZete. Je tfeba jenom dat si takovou
yysadu. Své vysady si davate, nebo odnimdte jen vy
SAm.

Vvyklad

Po cely Zivot se pokouSeji ¢lovéku namlouvat,
#¢ ma k dokonalosti daleko, Ze ispéch, bohatstvi a slé-
v je jen pro vyvolené. Kyvadla nepopiraji, Ze aspé-
ehu mi¥e dosahnout kaZdy, ale Istivé skryvaji fakt,
#e unikatnimi schopnostmi a kvalitami je obdaien kai-
dy clovék. Individualita se pro kyvadla podoba smrti.
KdyZ ze viech stoupencl budou svobodné osobnosti
i vymknou se kontrole, kyvadlo se prosté rozpadne.
Hvézdy se rodi samostatné, ale rozZihaji je kyvadla.
Vzor pro napodobovani — etalon Gspéchu — je vytvi-
fen cilené, aby snahy viech ostatnich byly namifeny
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i ‘ | jednim smérem. Jinymi slovy, tloha kyvadel spociva
_ v tom, aby slouéila viechny do jediné sestavy a pii-
L méla je podrobit se spole¢nému pravidlu. NedokazZete
' nic, dokud si neuvédomite, Ze je tieba vyjit ze spoled-
| n¢ scstavy, Nema smysl hrat cizi hru, v niz pravidla
' neurc¢ujete vy. At se zabyvate ¢imkoli, vidy hled'te
iniciovat svou hru. V tom je tajemstvi Gspéchu.
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5.
Zrcadlo svéta

Deklarace

Va3 svét je to, co si o némmyslite. Svét jako zrecadlo
odrazi vas vztah k nému. .-'E’,ivotje hra, v niz svét neu-
stale dava svym obyvateliim jednu jedinou hddanku:
SHadejte, jaky jsem?* Kazdy odpovida v souladu se
svymi predstavami: ,Jsi agresivni,” nebo ,Jsi utulny.™
Také: .,...vesely, zamradeny, pfatelsky, nendvistny,
§tastny, iskoény...” Ale zajimavé je, Ze v této loterii
vyhrévaji v8ichni! Svét se viemi souhlasi a kaZzdému
se predstavuje v té podobé, jakou si objednal. Co vy si
myslite o svém svété?

Vyklad

Je-li ¢lovek presvédéen, Ze je na tomto svEté uz
viechno nejlepdi vyprodano, zbudou na néj nakonec
jen prazdné police. KdyZ si mysli, Ze pro dobré zboZi
& nezbytné vystat dlouhou frontu a draze zaplatit, sta-
ne se tak. Je-li jeho ofekavani pesimisticke a naplnénc
pochybnostmi, uréité se splni. A jesthize ¢lovék oce-
kiva setkani s nepiivétivym okolim, jeho predtucha
§¢ vyplni. Aviak stai byt proniknut nevinnou mys-
lenkou, Ze svét pro néj uchranil to nejlepsi, a také to
¢ z néjakcho ditvodu stane. , Hlupaéek", ktery nema
useni, Ze nic nejde tak jednodude. AvSak néjakym ne-
postizitelnym zpisobem se octne pied obchiidkem,
kam pravé ted’ piivezli zboZi, jakoby specidlng pro
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néj. A vida, prvni kupujici dostiva viechno zdarma.

‘ ' A vzadu uZ se stavi dlouhd fronta téch, ktefi jsou pre-
‘ svédéeni, Ze realie Zivota jsou stale pochmurnéjsi, ale
hlupaci maji prosté stésti. A jestlize aspésny hlupik

nékdy po stietu s ,redliemi zivota™ zméni svilj vztah

k svém, skutecnost se odpovidajicim zplisobem také .

zméni, Postréi ,,poucencho” aZ na konec fronty. t
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Deklarace

Jaké myslenky budete posilat svétu, takoveé se vam
jako bumerang budou vracet. Co nastiva, kdyZ clovek
néco nenavidi? Vklada do tohoto citu jednotu dule
8 rozumu. Zietelny obraz po odrazu v zrcadle zaplni
gelou vrstvu jeho svéta. Takovym vysledkem je ¢lo-
vk jedé vic podrazdény, ale tim vic zvySuje silu své-
ho citu. V myélenkich posila viechny nékam hodné
daleko: . Konecné uz viichni tahnéte!™ Ale zrcadlo
vraci tento bumerang zpét. Ty js1 poslal je a tebe po-
silaji take tam. Strezte se vyzafovat do zrcadla svéta
negativa. Nevyhnutelné dostanete analogickou odpo-
véd' z dokonale nedekané strany. Jenze vite, laska je
laké bumerang.

Viklad

Zreadlo svéta materializuje mySlenky. Jesth se vam
nelibi vad zevnéjiek, divate se do zrcadla nespokoje-
né. Viechna vade pozomost je zaméfena na nevzhled-
neé rysy, které se vam nelibi. Je tfeba chapat, Ze v zr-
eadle se odrazite v souladu s vadim vztahem k sobé.
Zaved'te si nové pravidlo. Nedivat se, ale nahliZet
do zrcadla svita. To lepsi vyhleddvat a to Spatné ig-
norovat. Vie propoustéjte pies tento filtr. Soustied'te
pozornost na to, co cheete dostat. Co jste délal diive?
Konstatoval jste fakt: ,.Sam sobé se nelibim. Mij svét
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se mi nelibi.”* A zrcadlo stale vic tento fakt potvrzo-
| valo: ,,.Spravné, je to tak.” Ted maite jiny ukol. Vyhle-
davat jenom ty rysy, které vim vvhowvuji, a soudasné
si vybavovat v myslenkich vytouZeny obraz. Od této
chvile uz jen délejte, Ze hledite a nachdzite stile nova
potvrzeni kladnych zmén. Katdy den bude vie lepsi
a lepsi. Budete-li se zabyvat touto technikou pravidel-
né&, brzy nestacite otvirat vista prekvapenim.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

¢

Iluze odrazu

Deklarace

ClovEk se podoba kottku, které stoji pred zrca-
dlem a nechape, Ze tam vidi sebe sama. Zdd se vam,
Ze Zijete v moci okolnosti, které nejste schopen zmé-
nit. Ve skuteénosti je to iluze, kterou lze snadno pre-
konat, pokud si to piejete. Nevédomky se pohybujete
v uzaviensm kruhu. Pozorujete skute¢nost a vyjadiu-
jete k ni vztah. Zreadlo pfevadi obsah vaseho vztahu
do skuteénosti. Vznika uzaviena smycka zpétné vaz-
by, Skute¢nost se utvali jako odraz zplisobu vaseho
my#leni a zplisob, jehoZ se to tyka, je v mnohém ur-
tovan samotnym odrazem. Zpusob fizeni skuteénosti
spociva v obraceni tohoto sméru na opacnou stranu.
Nejdiive se divat do sebe a teprve potom do zreadla.

Vyklad

Clovak pfipoutany k zrcadlu svym vztahem, primi-
tivni reakei na skutefnost, se docela prosté pokousi
odraz prelstit v asili néco na ném zménit. A ted’ zkus-
me obrdtit zreadlovy kruh nazpét vyjadiime vztah,
greadlo prevede obsah vztahu do skuteénosti, pozo-
rujeme skutecnost. K éemu pfi tom dojde? Primitivni
il bezmocné konstatovani odrazu prerusime a na jeho
misto se dostavi zaméme a cilevédomeé konstatovani
ubrazu. Namisto toho, abych ze zvyku vyslovil nespo-
Kojenost s tim, co v zreadle vidim, odvracim se od ngj
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a zatindm v myslenkach vytvaret obraz, ktery bych
chtél vidét. To je vychodisko ze zrcadlového labyrin-
tu. Svét se zastavi a vykroéi mné vstiic. KdyZz dokdaZe-
te mit sviij vztah ke skuteénosti pod kontrolou, zaéne
pusobit vnéjdi zamér a pro ten neni nic nesplnitelné. Je
jen nutné obratit pozornost z odrazu na obraz. Jinyrm
slovy mit pod kontrolou své myslenky. Nepfemyslet
o tom, co nechces a pokoudi¥ se tomu vyhnout, ale
o tom, co si prejes a usilujeS dosahnout.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII
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8.
Rizova dvojcata

Deklarace

Na Zemi je mnoho rajskych koutk, kde Ziji ,rizo-
vii dvojcata”. Cheete-li se tam dostat, nasad'te si ,,rii-
Zové bryle” a nevénujte pozornost subjektiim, které
vis vyzvou, abyste je sundal. Ohlasy rajského Zivota
jen zfidka pronikaji do vSedniho svéta. Lacné lovte
tyto ,,slunecni zajicky", na né upirejte svou pozornost,
il budete se s nimi setkavat stale castgji. Sam uvidite,
Jak prekvapivé se vrstva va8eho svéta zaéne ménit.

Yyklad

Vidél jste uz nékdy dést’ pii svitu slunce? A dvé
tduhy na obloze? A dvojCata v rizovém se na vadi cesté
whjevila? Je tfeba pochopit jednu prostou véc. Vy sam
gvym postojem malujete sviyj svEt duhovymi, ane-
bo ¢ernymi odstiny. Pokud se vyznamna &ast vadich
myslenek tyka negativnich prozitkd, Zivot bude den
¢ dne stdle hordi. A naopak i pfes nepfiznivé pocasi,
kKdyZ duse ,zpiva v dedti” a vesele ,8lape v lonZich®,
bude ve vrstvé vaSeho svéta sviatek. Jak rij, tak pek-
I nejsou nékde v jinych dimenzich, ale tady na nadi
Zemi. Existuji napfiklad vézeni, ale vy tam nejste —to
neni vas svét. Aviak miZe byt vag, budete-li pozornost
fixovat na kriminalni informace. Vyskytuji se také ha-
Virie, katastrofy, pfirodni nedtésti. To se také mize
8lit Casti vasi skutecnosti, jesthiZe zaénete hltat souhmn
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I zprav. Zamérné upfete pozornost jen na to, co cheete
videét ve svém svété. Od vseho ostatniho se odvrace)-

| | te, propoustéjte to mimo vase o¢i a uil. Zlo z reality
- nezmizi, ale zmizi z vadi vrstvy. Prosté se nebudete
setkavat s negativem.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII
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91:
Povzdech ulehcéeni

Deklarace

Transurfing neni v podstaté mozny bez dostateéné
vysoke drovné energetiky. Obvykle jc velka st lid-
ské energie zaméfena na celou fadu neuskuteénénych
plani, které ji jen odéerpavaji. Cil aktivizuje energii
zimeéruy, ale jen pod podminkou, Ze se realizuje, a ne-
glistivd u pouhého planu. Je nezbytné bud’ odhodit
Cidst potencidlnich zameérd, nebo je zacit realizovat.
Uvolnéte se, dopfejte s1 vic svobody. Udélejte seznam
omezeni, ktera vias tizi, a shod'te je ze sebe. Thned se
uvolni rezervy energie zameéru, a to vam umozZni po-
stupovat dal.

Vyklad

Je mnoho lidi, ktefi jdou Zivotem ovéSem ze viech
stran nakladem vSemoznych povinnosti, nedokonée-
nych praci, tvrdych podminek. vysnénych plani a po-
getnych cill. Zamyslete se: co vas trapi? Kdyz to uva-
Zite, mnoho takovych zavazi miazete bez litost1 odhodit.
Jaky to ma smysl, neustale je nosit s sebou a nemoci je
nijak uskutednit? Napiiklad: neustile musim byt nej-
lepsi ze viech; dokd¥u viem i sobé, zad stojim; potfebu-
)1 jen vitézstvi, jinak si pfestanu sdm sebe vaZit; nemdam
privo na chyby. A tak dale: prestat koufit, naudit se cizi
jJuzyk a celkové zacit od pondéli novy Zivot. Viechno,
g0 se nekonetné odkldda na potom, je neuZiteény né-

L |
L
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klad. Je tfeba ho bud’ realizovat, nebo vyhodit, proto-
ze odnimd energii. Ztricet energii zbytetné je prosté
hloupé. A moZna, 7e mate jednu n&jakou velikon zaté?,
které byste se tajné uz davno rad zbavil, ale nemzete
se rozhodnout. Piedstavte si, jak se vam ulehéi, kdyZ ji
odhodite.
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10.
Osvobozeni

Deklarace

Dostanete vie, co jste rozhodnuty mit, jste-hi pre-
svédéen, Ze je to vade, bez podminek a vyhrad. Vase
volba je zikon, ktery musi byt bezpodminecné splnén.
Svoboda volby — rozhodnuti mit — se vytvafi energii
zameéru. Pokud pfebyteéné potencialy vnitini a vnéj-
i dileZitosti odnimaji znaénou Gdst energie, zamér
nebude mit silu. Pro sniZeni dileZitosti véci je nutno
postupovat védomé a pochopit, ¢emu prikladate nad
byteéné velky vyznam a co potom nasladuje. Energie
picbyteénych potenciall se rozplyva v &nnosti. Pre-
vracejte v myslenkach cilovy diapozitiv a khdné po-
sunujte nohy smérem k cili, to bude vase Einnost.

VYyklad.

Jak se nebit? Najit zajisténi, nahradni cestu.

Jak se nestrachovat a neznepokojovat? Jednat. Po-
tencidly obav a znepokojeni se rozplyvaji v Cinnosti.

Jak se zbavit své dileZitosti? Brat svoji dilezitost
jako axiom, vzdat se Einnosti, zaméfenych na jeji zvy-
Savani.

Jak se nerozéilovat? Hril s kyvadlem a narudoval
pravidla jeho hry, Neadekvatni reakei vyvadite kyva-
dlo z rytmu, takZe vyjde napriazdno.

Jak se zhavit pocitu viny? Prestat se ospravedino-
wat.
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Jak se vyrovnat s urdzkou a rozhofGenim? Pierudit
svoil bitvu a pohybovat se po proudu variant.

Co délat, jestlize neni mozné se s urazkou a rozhof-
Cenim vyrovnat? Prosté si tuto slabost dovolit. Nenut'-
te se vZdycky vyhravat.

No a nakonec, jak nepadnout pod tihou problémi?
Zachovavat princip koordinace zaméru.

Misto boje se svymi pfebyteénymi potencidly je
nutné pisobit v rdmei ofilténého zaméru. Zamér se
oc¢idtuje v procesu pohybu.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII
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11.
Jistota

Deklarace

Chceme-li ziskat jistotu, musime se ji vzdat. Pod-
stata nejistoty se skryva ve zvySené dileZitosti véci.
Nepotiebuji jistotu jako oporu. JesthiZe nejsem dilezi-
ty, nemam co branit an1 0 co bojovat. Nemdin se éeho
bét ani £im se znepokojovat. Pokud ni¢emu nepfikla-
dém nadbyteény vyznam, vrstva meho svéta je Cista
A prizraéna. Odmitdm boj a pohybuji se po proudu
variant. Jsem prazdny, proto mne neéni za co zachytit.
Boj pro mne neni nutnost. Prosté klidn# jdu a beru si
§voje. To uz neni vratka jistota, ale klidna a uvédomé-
li koordinace.

¥yklad
Nejistota vytvafi uzavieny kruh. Cim v&tdi je diile-
Zitost cile a piani ho dosahnout, tim vEétsi je nejistota.
(im vic kontrolujeme sebe i situaci, tim jsme svéza-
n&jsi. Cim vetdi obavy a neklid, tim dfiv se vypini.
Boj za osobni dilezitost odéerpava energii. Pocit viny
gelkové pfevraci Zivot v Zalostné Zivofeni smolafe.
Jak se dostat z tohoto zamotaného labyrintu? Nijak
-z n¢) neni vychodisko. Tajemstvi labyrintu je v tom,
2¢ jeho zdi se rozpadavaji, kdyZ pfestanete hledat vy-
ghod a snizite dilezitost véci. Zavrhnéte boj za svoiji
diileZitost, a dostanete ji bez podminek. Prestarite se
napravedlinovat pied svym okolim, a zmizi pocit viny.
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Pravé tak snizite-li dileZitost vnéjich objekti, presta-
nou vas ovladat svou zivainosti. A nakonec, uplne Ko-
ordinace dosahnete jednotou dule a rozumu. K tomu
je nuiné a zcela postacujici poslouchat pitkazy svého
srdce a zit v souladu se svym krédem.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

12.
Rovnovaha

Deklarace

Jste-li v harmonické rovnovize s okolnim svétem,
ubiha vis Zivot lehee a prijemné. Bez zvldimi ndmahy
dosahujete svych cil. Pokud se zabyvate budovanim
zdi pfebyteénych potencidlil, méni se Zivot v boj s rov-
novaZnymi silami. Pfi stfetu s problémovou sifuaci se
snazte zjistit, kde pfehanite, v cem se opakujete, femu
piikladate nadbyteény vyznam. Delinujte svoji dale-
zitost, ale poté ji odloZte. Zdi se rozpadaji, pfekazky
samy mizi, problém se fedi sam od sebe. Nepiekona-
vejte prekazky — sniZzujte dileZitost.

Yyklad
Ve svété viechno sméfuje k rovnovaze. Tam, kde
se objevi piebyteény energeticky potencial, vznikaji
rovnovazné sily, sméfujici k jeho odstranéni. Prida-
vate-li ¢emukoliv pfili§ na vyznamu, bude vysledek
zeela opacény, neZ jste zamyslel. Napfiklad v pfipadé
nespokojenosti se sebou se dostavate do konfliktu se
svou dusi. Rovnovazne sily vam brani v boji s vlast-
nimi nedostatky i v pokusech je skryvat. Vysledkem
bude, Ze vylezou na povrch jedté nipadnéji. V pfipa-
& nespokojenosti se svétem se ocitnete v konfronta-
. ¢l s velkym poctem kyvadel. Rovnovazné sily se bu-
dou snazit vas obklidit, odsunout vas nékam dal. Pii
sniZovani vaZnosti také nepichanéjte. SniZeni vnéjsi
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dileZitosti nema nic spoleéného s pohrdanim a podce-
fiovanim. Je tfeba stavét se k Zivotu jednoduse. Zadné
pohrdani, ale ani pfikraslovani. Brat svét takovy, jaky
je. SniZovani vnitini dileZitosti nema nic spoleného
| s pokorou a sebeponiZovdnim. NevyvySovat, ani ne-

| sniZzovat své prednosti a nedostatky. Dovolit si rozko§
| . ' byt sam sebou.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII
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13.
Pivab duse

Deklarace

V &em spociva tajemstvi plivabnych osobnosti?
Vypudily z hlavy negativni diapozitivy a nahradily je
pozitivnimi. Plivab je vzajemna laska dude a rozumu.
Plivabna osobnost mé v dudi svatek, vychutnava Zivot
a koupe se ve své lasce, bez piichuti samolibosti. Po-
tom tento svateéni pocit voima 1 okoli. Takovych lidi
je velmi malo, ale vy mezi né miZete patfit. Je oviem
nezbytné obratit se ke sveé dusi, zacit se mit rad a vy-
krocit na cestu ke svému cili. Pritom se zméni nejen
osobni kvality, ale dokonce 1 télo bude piitazlivEjsi,

uuuuuu

Vyklad
Tajemstvi pfitazlivosti je skryto v jednoté duse
i rozumu. KdyZ je €lovék se sebou spokojen, ma se
riad, zabyva se oblibenou praei, pak z ného vychézi ja-
koby vnitini svétlo. Zije v souladu se svym krédem.
To je pravé to, co lidem chybi, proto se za takovou
psobnosti tahnou jako motylel za svétlem. Na energe-
tickém pldanu se plivab projevuje jako &isté vyzafova-
ni jednoty dude a rozumu. Pfi tréninku své energetiky
¥ s0bé rozvijite neviedni schopnosti ovliviiovat lidi
i vyvolavat v nich sympatie. Osobnost s piebytkem
volné energie vzbuzuje zdjem a naklonnost ckolnich
lidi, Jestli je pro vas zatim t&zké mit se rad bez vy-
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hrad, zabyvejte se energetickou gymnastikou. Piitom
stale utvrzujte v mysl formuli: , Pretékam energii pies
ckraj. Moje energetickd kapacita roste. Mam silnou
energetiku, kazdy den silnéjsi. Zarim energii lasky
a pavabu. Jsem &isty energeticky pramen. Lidé vnima-
ji moji energetiku a pocituji ke mné sympatie.” Kdyz
uvidite, Ze k vam lidé skute¢né pocituji sympatie, ne-
zapominejte si pro sebe konstatovat, Ze tato technika
opravdu funguje. Takove konstatovani nutné potiebu-
je rozum, protoZe ten vééné pochybuje: ,, Cozpak jsem
schopen néceho takoveého?
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17 OVLIVNOVANI REALITY VIII
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14.
Laska k sobé

Deklarace

Jestlize sim sebe nemilujete, nebude vas milovat
nikdo. A co vic, nikdy nebudete St'astny. Jakykoli kon-
flikt dufe a rozumu se negativné projevi na zevné)s-
ku a charakteru. V souladu s tim i vrstva vaseho 7i-

’ vota bude nabyvat stale temnéjsi odstiny. Pfedeviim
je nutmo milovat sebe, teprve pak obracet pozomost

na prednosti jinych. Musite pochopit a procitit ten-

to fakt: kyvadla vas nuti zradit sam sebe, odvratit se

| od vlastni dude. Vnucwji vim pravidlo: ,,0ni jsou lepdi
ncz ty, tak délej to co onmi. Bud' jim podobny, zapadni
do matice, jako bys byl sroubek.”

Ve skute¢nosti jste unikatni. Obrat'te se k sobg, pii-
Jmeéte sim sebe takového, jaky jste, vyuZijte své pravo
byt original, Pak se budete mit ¢im pySnit a sam sebe
81 za co vazit.

Vyklad

Pokud Elovék zasel piilif daleko v honiéce za cizi-
mi standardy, asi mu bude zat€zko jen tak prosté pii-
Jmout a zamilovat si sam sebe. ,.Jak se mohu mit rid,
kdyz se sam sobé nelibim!™ To je nej¢istsi prebyteény
potencial, vzmkly zvySenou vmtini a vné&si vainos-
ti. Vnéjsi vaZnost je v tom, Zze nékym nastaveny eta-
lon ja povazuji za vrchol dokonalosti. Neocefiuji cizi
prednosti pfilid vysoko? Vnitfni vaZnost je tfeba hle-
dat v tom, Ze se nutim dodrZovat cizi standardy. Kdo
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fika, Ze ja jsem hor§i? Neoceriuji se sam pfili§ nizko?
Abyste mohli mit ridi sebe, shod'te z piedestalu vnéjsi
vaZnost a prestante uctivat idoly. Kdo vam bréni vy-
tvofit své vlastni standardy? At se radéji druzi honi
za témi vadimi. Shod'te svoji vnitini vaZnost a uvolné-
te se. Dovolte si rozko3 mit nedostatky, zaméfte ohnis-
ko pozornosti na svoje piednosti.
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QVLIVNOVANI REALITY VIII

15.
Miij cil jsem ja sam

Deklarace

Jestli vas n€kdo opustil, jestli trpite pro neopétova-
nou lasku nebo lasku pravé hledate, nezbytné potiebu-
jete zamilovat se do sebe. Pokud jeété nejste schopen
milovat se takovy, jaky jste, vénujte se sobg, svému
zdokonalovani. Zaénéte chodit do fitness klubu. Za-
tnéte vaZné studovat cizi jazyk. Zkuste se nové oblé-
kat, ne jako obvykle. Nechte si udélat magickeé tetova-
ni. Opatfete si kouzelny talisman — drahokam na krk
nebo prsten. MilZete piitom najit novy smysl Zivota.
Péce o sebe miize pIné nahradit va§ cil, pokud jste jiny
jesté nenadel. Je to vskutku distojny cil a pfinese vam
uspéch a uspokojeni. Zaslouzite si jen vSechno nej-
lepsi.

Vvyklad

Clovék uz je takovy, Ze je se sebou spokojen, jen
ledyz si ho ceni druzi. A také md sam sebe rid, jenom
kdyz jini miluji jeho. Ale vidyt' svét je zrcadlo. Jak se
¥ odrazu ma objevit laska, kdyZ v samotném obrazu
neni? Vznika uzavieny zrcadlovy kruh. Jak z néj unik-
nout? Velice jednoduie. Za prvé, jak znamo vidycky
milujeme ty, o které mame starost. Pak tedy je ticha
vénovat si vét§i pozomost, starat se o sebe, zabyvat se
sebou. Za druhé, laska je jako bumerang. Kdyz ji po-
8ilas do svéta, vraci se ti. Lasku, i tu k sobg, je moZné
nalézt, kdyz misto strachu, nedivéry a nelibosti zafi-
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te laskou. Odraz vam vyjde vstfic jen tehdy, kdyz vy
udélate prvni krok. Vznikne smycka zpétné vazby — ja
vysildm do svéta ldsku — ona se po odrazu vraci ke
mné — svét mi opldci stejnym — miluji mne — nasledné
jsem ja také se sebou spokojen a zac¢inam se mit rad.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

16.
Vira

Deklarace

Jak bylo feceno uZz divno a nejednou: ,.Dostane
se vam podle vasi viry.” A tak to skuteCné je. Ale jak
uverit? Premlouvat a presvédovat sdm sebe je bezvy-
sledné. Zaujméte se konkrétmi véci — fizenim skuted-
nosti podle principt transurfingu a vizualizaci cilové-
ho diapozitivu. Pouzivejte principy v praxi a uvidite,
co nastane. Vné & zamér otevie dvefe do svéta, kde se
nemozne stava moZnym. Stane-li rozum pfed fakiem,
prijima neuvéfitelné do fablony svého chipani svéta
a nechdava zazrak dovriit. AZ uvidite, Ze transurfing

funguje, virn uZ nebudete potfebovat. Budete ovladat
vedeéni.

Vyklad

Transurfing vam dava mapu krajiny a pravidla hry.
Sam se rozhodnéte, co s tim udélate. Jste kril (kralov-
na) sveho svéta, Nepoddavejte se cizimu vliva. VEéfte
sobé. Nedivéfujte cizim rozhodnutim. Sam viechno
vite a umite. Ale dokonce, ani kdyZ ovlddate vEdéni.
nejste pojistén proti chybam. Pravy Gspéch wvyriista
na troskach vaSich neuspéchi. Vétiina vynikajicich
usobnosti prosla mnoha potiZzemi. Prosté se tato stran-
ka jejich Zivota na plakdtech moc neobjevuje. Proto
8¢ radujte, kdyz vas postihl nedspéch. Jste na cesté
k tisp&chu. Nékdy se vam bude zdét, Ze se proti vam
v8echny okolnosti spikly. Ale jak miizete védét, ktera
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cesta vede pfimo k vafemu cili? StréZci starobylého
védéni vam nepfedavaji transurfing proto, aby vis
donutili véfit realité metafyziky, ale proto, aby zaseli
nadgji. Kde je vira, najdou si své misto i pochyby. Na-
d&ji potfebujete, abyste zalal jednat. Zaénéte jednat
a uvidite, jak se to, co vypadalo nevérohodng, méni
ve skutefnost. A si nadéje svoje odpracuje, dostavi
se uvédoméni. Potom si feknete: ,,Jd nechci, nevéfim
a nedoufim — méam svij zamér a vim.*
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OVLIVNOVANI REALITY VI

e

17,
Pocit viny

Deklarace

Z pocitu viny se nutné rodi scénaf trestu, a to bez
t¢asti vaSeho védomi. Je to lidska 3ablona chapani
svéta — po viné nasleduje trest. Pokud jste u sebe zpo-
zoroval 1ten nejmensi projev pocitu viny, hned se toho
smeti zbavujte, aby vam neni&ilo Zivot. Zijte v soula-
du se svim krédem, a nepocitite Zadnou vinu. Nikdo
vas nesmi soudit, jestlize vy sam vinu nepocitujete.
Osvohodite-1i se od pocitu viny, nikdy se nedostanete
do situace, ve které by vim nékdo vyhrozoval nésilim.
Kde neni vina, nebude #adny trest.

Vyklad

Pokud se vam nedafi zbavit se komplexu viny, je ne-
zhytné pfestat se ospravedlfiovat. Tady nastava zvlast-
ni pripad, kdy 1é&eni nemoci jako nasledku odstrafiuje
jeji pFicinu. Nemusite se ujidt'ovat, Ze nejste nikomu
ni¢im zavazan. Prosté si hledte svych obvyklych ¢in-
nosti. K tomu je tieba uvédomélost. Jestlize jste diive
byl zvykly 1 z nejmensdich diivedi se omlouvat, ted si
navyknéte néco jincho. Vysvétlujte své skutky pouze
v takovém pripadé, kdy je to opravdu nezbytné. Neni
nutné se ujistovat, Ze nejste nikomu nicim zavazan.
Dokonce, i kdyZ pocit povinnosti tfeba zlistane, nave-
nek to nemusite davat najevo. Manipulatofi postupné
adpadnou, kdyZ jim uz nebudete poskytovat zdminky.
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Soutasné dude a rozum zacnou trochu pfivykat no-
vému pocitu — neospravedliiujete se, tedy to tak ma
byt. Z toho vyplyva, Ze vase vina tedy prost¢ ncexis-
tuje. Vysledkem bude, Ze diivody pro ,,vykoupeni* se
budou objevovat stile fidéeji. Takto, smyckou zpét-
né vazby, vnéjdi forma pomali¢ku uvede do pofadku
vnitini obsah, Zmizi pocit viny a vzapéti | souvisgjici
problémy.
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18.
Pocit vyznamnosti

Deklarace

Kdyz ma ¢lovék pocit néjakeé ijmy a snazi se vSe-
moZné zvydit svlij vyznam, dopadne vEechno naopak.
Vyznam je tim mensi, £im vic se ho snazi pedtrhnout.
A naopak ¢lovek, ktery se o sviij vyznam nestara, do-
stava ho bez vyhrad. Pocit osobni dileZitosti je vidy
Istivy pfebytecny potencial. RovnovaZné sily budou
délat viechno mozné, aby vas shodily z piedestalu.
Vzdate-li se svého vyznamu, dostanete ho bezvyhrad-
né. Soucasné se nikdy, v Zadném pfipadé, nedetrné
nedotykejte pocitu dileZitosti lidi. Tak se zbavite hro-
mady nepfijemnosti a problémi, jejichZ pfidiny byste
nechapal.

Vyklad

Snaha upevnit své postaveni a zdlrazmit své pied-
nost je 1luze, honba za odrazem v zrcadlovém kruhu.
Ale jak se ujistit o tom. Ze si stojite dobfe a neni tieba
to dokazovat? Existuje jedna smycka zpétné vazby, kte-
rou disledek odstraiinje pficinu. Je tieba védomé pie-
orientovat zameér. Misto toho, abyste se snaZil pfedvést,

e tieba Gplné skoncovat se viemi pokusy o zvySovéni
- svého vyznamu, Kdyz to clovék nedéla (a vy vite, e to
délaji prakticky vsichni, kazdy po svém), okoli intuitiv-
né citi, Zze jeho vyznam nepottebuje potvrzovani. A tak
ie k ¢loveku zacinaji chovat s vetsi sympatii a tctou. To
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zpusobi, Ze duse a rozum se postupné utvrzuji v tom,
e: . JA opravdu za néco stojim.* Zrcadlovy kruh v ur-
¢ité chvili strne, potom se rozjede a pohybuje se vam
vstiic. Vade sebevédomi se zvy5i a komplexu meéngcen-
nosti jako by nikdy nebylo.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

19,
Krédo tviirce

Deklarace

Vidy zistdvejte sdm sebou, za Zddnych podminek
se nezrazujte, Zijte v souladu se svym krédem. Naru-
gite-li krédo, nebo jeSté hiif, nemate-li Zadné, niite
se jako osobnost. Potom jde v Zivoté viechno napfic.
Kfivy obraz miiZe v zrcadle vyvolat jen kiivy odraz.
Je nezbytné prevést myslenky a diny na jednoho jme-
novatele, nelhat sob& samému. Pak nebudou v dudl-
nim zrcadle Zidné iritujici pokfiveniny. Vy jste tvirce
své skutednosti, vy se nemate za€ stydét ani se ¢eho
obavat. Pamatujte si, Ze nejste sim, s vami je sila a vas
SVEt se 0 vas stara.

Vyklad

Kdyz Zijete v souladu se svym krédem, duse a ro-
zum tvoii jednotu. Postupujete tedy tak, jak uznate
za potfebné, a nechliZite se na vefejné minéni. V zad-
ném pripadé nesmite zradit sebe. KdyZz musite délat
néco, ¢emu aktivné odporuje vaSe dule, je viechno
k niéemu. A naopak, Zijete-li v souladu se syym kré-
dem, dokonce i &iny, které jdou proti zdravému rozu-
mu, dopadnou nakonec dobfe. Nepotfebujete analyzo-
vat, jak pravé krédo napravuje skuteénost. Prosté ne-
existence pokfivenin na obrazu opravi odraz. Jednota
(use a rozumu formuje zietelny obraz, ktery zreadlo
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svéta bez vahani materializuje. VEechna vase skutena
pfdani musi byt spinéna. Takovy je zakon.
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OVLIVNOVANI REALITY VI

20.
Vlastni cesta

Deklarace

Nemd cenu dat se na cestu, kterou vase srdce odmi-
ta. Na takové cesté se uplné rozchazeiji duse a rozum.
Pocitujete wvnitini nepohodli, nejistotu, skli¢enost.
Z jedné strany to vypada, Ze vSechno délate spravné,
ale z druhé strany vam podvédomi fik4, Ze to tak do-
cela neni. KdyZ s vai cestou srdce souhlasi, pocitu-
jete to svym nitrem. Jdete svou cestou a vzmka ve vas
§ nitim neporovnatelny pocit: ,,Viechno bude tak, jak
budu chtit.* To je typicka klidna jistota. Hledejte viast-
ni cestu, na které duSe jasa a rozum si spokojeng mne
ruce. Zarucené ji najdete, budete-h veden zamérem.

Vyklad

KdyZ zatindte it pro sebe a délat, co se vam libi,
viechno ostatni na svété se poddava. jako by souhlasi-
lo. Je to velmi prosté — kdyZ dude a rozum jsou v sou-

. ladu, ostami se upravuje automarticky. Ale pokud tento
soulad neni, napfiklad kdyZ duse prosia rozum se boji,
j& nutne jednat opatrné a obezfetné. Poslouchejte své
grdee, ale pfitom nezapominejte, Ze Zijete v hmotném
svEts, ktery neni schopen mZikem podléhat vadim pfa-
nim. Jisté, neni téZké opustit nendvidénou préci, ale
bojite-1i se ziistat bez prostfedki na Zivobyti, na zdzrak
#¢ radéji nespoléhejte. Pomoci techniky diapozitivii si
milZzete najit prici, jakou cheete, v jiném mésté, nebo

once v jiné zemi, ale stézi se vam podafi zabyvat

PDF vytvoreno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

Vadim Zeland

se klidné touto technikou bez okamZité nadéjné opory.
Nikdy za sebou nepalte mosty.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

21.
Rozhodnuti tviirce

Deklarace

Po cely zivot vas uéili — a stale pokraduji v pou-
Sovini — jaky méte byt, jak postupovat, s ¢im poéitat,
o co usilovat. Ted” se chopte zakonného prava vyhla-
Sovat sve vlastni kdnony. Vy rozhodnete, co je pro vas
spravné a co nespravng, jelikoZ vy sdm formujete vrst-
vu svého svéta. Vy mate pravo oznacit za spravne to, co
ostatni pokladaji za chybné, pokud to nikomu neublizi.
Pouzijete-li viysadu vyhlasit své rozhodnuti, budete Zit
v souladu se svym krédem. Pravo vyhlasit rozhodnuti
Iviirce znamend osvobozeni od tisnicich okolnosti, od
vieho, co vas Zivot ubiji a stavi pfekazky na cesté k ci-

li. Pomiize vam ziskat klidnou jistotu.

Vyklad
Kolik je na svété lidi, tolik je nazor. Jedni tvrdi
- Cerné, druzi tvrdi bilé. Komu véfit? Jen si vzpomerite,
Widyt svét je zrcadlo. Souhlasi s kazdym, kdo dokaze
wyslovit svitj verdikt. Ale vy piece nejste zreadlo! Vy
Jste bud’ ten, kdo pfijima cizi rozhodnuti, nebo tviirce,
ktery vyhlasuje své. Proto otdzka, kterou jistotu po-
‘klidat za jeding pravou, na &i stranu piejit - k éemym
nebo bilym — odpada. Ted' sim pro sebe miiZete vyhla-
it svoji jistotu. J4 jsem tak rozhodl, protoZe ji jsem
mé skutefnosti. A to bude fungovat, protoZe
te k dispozici prostor variant a dualni zreadlo, tedy

i
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e

vie, co je tfeha pro zhmotnéni zamysleného ve skuted-
nost. Podminka je jen jedna. Jste pfimo povinen mit
tu , drzost™ pouit své pravo. Jestlize vas napadaji po-
chyby nebo hryZe svédomi, pak tedy vaSe rozhodnuti
ztraci silu a vy se ménite ze zakonodarce v obZalo-
vaného. Pokud pochybujete, v kazdém pripadé bude-
te jednat nespravné. Nejde o to, nakolik spravné pfe-
my3&lite a postupujete, ale o to, nakolik jste pfesvéden
o spravnosti svého jednini. Jen nelze dopustit, aby
ge ville tvlirce zvrhla v diktit rozumu. Rozhodnuti
md silu jen v tom pfipadé, kdyZ existuje spojeni dude
a rozumu. Kdo neposloucha hlas svého srdce, ten ne-
tvoid, ale vrii chyby.
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OVLIVNOVANI REALITY V111

22
Deklarace amyslu

Deklarace

Pro efektivni fizeni skutetnosti je ticha drZet své
myslenky pod kontrolou, neddvat jim volny pritbéh.
Zpotatku to je trochu namédhavé, ale Casem se to stane
zvykem. Nic nedélejte prosté jen tak, bezmyslenko-
vité, jako kdyZ plavete v amorfni bie¢ce nefizenych
myélenck. Vyhladujte deklaraci zaméru, koncentrujte
se na cile. To neznamend, Ze musite pofad drZet poho-
tovost prvniho stupné. Poustéjte si my3lenky po prou-
du podle libosti, ale délejte to cileng, podle principu:
Jestlize se milj rozum tould, pak jen proto, Ze mu to
dovolim. Stejné cilené se vracejte do stavu soustiedé-
ni, jakmile je to nezbytné.

Vyklad
Obvykle ,michacka mySlenek™ pracuje sama
od sebe. Napady se rodi a vhasinaji nekontrolovang,
myslenky skacoun z jednoho namétu na druby. Rozum
wkope noZitkami® jako néjaky mladenec. Ale jaky je
z toho uztek? Cheete-li formovat svou skuteénost
rychle a efektivné, nauéte se €as od ¢asu v pribéhu
dne odfikat pro sebe formule jako pokyny k tomu,
' feho cheete dosédhnout. (Zakladni cil je vilbec Zidouci
neustale dr#et , v zadnich myg$lenkach®, v rezimu ,na
pozadi*.) Pronesenim deklarace fixujete vektor zamé-
i, Napriklad stoji za to vytvofit si ndvyk a vénovat
nékolik minut denné této formuli: ,,Do mého mozku je
VloZen program na mij rozvej. Mozek se sim rozviji
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a zdokonaluje. Vznikaji nové spoje mezi polokoule-
mi. Obé polokoule pracuji pfesné, sladéné, synchron-
né. Mdm genidlni mozek. V hlavé mi vznikaji genidlni
napady. Myslim nestandardnim zpiscbem. Rezervy
mozku se zapojuji do prace. Mozek je aktivni na deva-
desat procent. Mdm mohutny intelekt a kazdym dnem
vic mohutni, Lehce fes$im libovolné problémy. Moje
védomi se projasfiuje. Pro mne je viechno priizraéné
a prosté. Viechno jasné chipu a jasné vysvétluji.*”

MtiZete si pro sebe vytvofit nékolik podobnych de-
klaraci a opakovat je ve stanovenou dobu, napfiklad
po koupeli, po gymnastice atd. Pfedstavujte si, vZdyt
to bude realizovano!

a0
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

A PR

23.
Odhodlani jednat

- T ———— 1

Deklarace

JesthZe néco potfebujete, neztricejte energn vaha-
nim. Prosté jdéte a berte si svoje, jake byste dostal
pznameni o zasilce. Je tfeba nerozmyslet se, ale za-
myslet. Jestlize v danou chvili potfebujete autobus,
parkovani pro auto, nakup, potvrzeni, zkousku. popo-
vidani, setkani — co si jen miZete pfat — nemyslete,
prosté jdéte a piiymeéte. Odlozte zazité fraze typu: ,.Je-
=l to mozZné..., jak..., odkud se to vezme..." Odlozte
neklid, prani a nadéji, ponechte si jen klidnou jistotu.
Pocitite tento stav tmyslu dostat své, bez jakychkoliv
podminek a namitek. Napfiklad: ,,UZ se nerozmyslim,
jesth uspdji, pfijede-li autobus, jak dlovho budu mu-
set Gekat. .., prosté jdu na zastivku a vim, Ze autobus
hned piijede.” At vas provazi tento stav viude.

Vyklad
Obvykle, objevi-1i se néjaké okam#ité pfani, zapne
se v hlavé analyzator: ,,Spini se, nebo ne? Tak tedy,
tohoto skodhvého navyku je nutno se zbavit. Prani
e neplni, sny se neuskuteénuji, jen se realizuje &isty
zamer. Realizaci neplisobi samo pfani, ale zaméreni
na jeho obsah. Zaméfeni neni usili, ale klidnd soustie-
dénost a rozhodnost. Jestlize pochybujete nebo se bo-
Jite, svét jako zreadlo odrazi tento vas stav a vysledek
Opravdu nebude Zadny. At se zabyvate Cimkoliv, d&-
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lejte to s jistotou. Ostatné, moZnost neldspéchu existuje
vZdy. Av3ak Sance na tspéch stoupaji mnohondsobné,
potlagite-li vahéni. Co ztratite, kdyZ odlozite pochyb-
nosti? KdyZ se to povede, je dobfe, kdyZ ne, zadné
velké nestésti. Jako opora poslouZi princip koordinace
zaméru: jestlize uddlost, kterd vypada jako negativni,
posoudime jako pozitivni, pak vie dopadne pravé tak.
Kdyz uvédoméle kontrolujete své odhodlani jednat,
poditejte s tim, Ze fidite Gspéch.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

24.
Odhodlani mit

Deklarace

Pokud nemdte v myslenkich ani stin pochybnosti,
pfani a strachu a zistalo vam jen samotné klidné od-
hodlini mit, pak se nemoZné stdvi moZnym. Mizete
udélat zkousku, 1 kdyz obsah pfedmétu neznate, lehce

nou smlouvu, vyhrat véc uz beznadéjnou, okouzlit ty,
0 nichZ jste nesmél ani snit. OdloZte pfani dosahnout
cil. Jednejte bezstarostné jako samuraj, ktery Zije tak,
jako by uZ stihl umfit. Pfedem se smifte s pordzkou,
ale jednejte tak, jako byste cil uz mél v kapse. Od-
hod'te nadé&ji, Gdél a spaseni slabych. Ponechte si jen
samotnou pEipravenost dostat, co zamy$lite. Vzdyt to
prece cheete? Tak o co jde — budete to mit.

Vyklad

Prani je koncentrace pozornosti na samotny cil.
Vnitini zimér je koncentrace pozornosti na proces
pohybu k cili. Vnéjsi zimér je koncentrace pozornosti

- na to, jak se cil uskutetiuje sam. Vnitinim zdmérem
dosahujeme cil ve fyzickém svété, ale vnéjdim ho vy-
birdme z prostoru variant. Vnitini zimér se pokousi
bezprostiedné plisobit na okolni svét, ale vn&jdi umo2-
fuje cili, aby se realizoval souhlasng se zdmérem.
Bezpodminetnd a bezvyhradni vira v Uspéch spousti
mechanismus vnéjsiho zaméru. Obvykle si rozum pfe-
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| je a duse odporuje nebo dude touzi a rozum ji nepusti.

4 Obraz pred zrcadlem svéta je pak nejasny, rozmazany.
Ale kdyZ dude a rozum se shoduji ve svém touZeni,
vznikd piesny obraz, ktery se bez vahéni matenalizuje
zreadlem z prostoru variant. Rozhodnéte se mit to, co
zamyslite, nemate co ztratit. Vade moZnosti jsou ome-
zené jen vadim zamérem.
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OVLIVNOVAMI REALITY VIII

iP5
Uklid svéta

Deklarace

Dostavi-li se tizivy pocit prazdnoty, miiZete se za-
meéstnat zavedenim pofadku v domé nebo na pracovii-
ti. Rozestavte nové nabytek, zbavte se starych a nepo-
tiebnych véci a nahromadéného haraburdi. Predméty
uziteéné a pro vas drahé rozestavte a rozlozte peclivé
a vkusné, Hned pocitite pfiliv sil a radost ze Zivota.
Pfesné tak je nezbytng zbavit se viech negativnich
mysSlenck, aby nekazily vas svét. Strach, neklid, po-
chybnosti, horsi vyhlidky, nespokojenost, odsuzovéni,
neprizefi, pocit viny, komplex ménécennosti — viech-
no toto haraburdi je tfeba vyhodit z vasi planetky.

Vyklad

Nejlepsi lék na deprese je tvofiva innost, jejiz
vysledky na sebe nenechaji dlouho éekat. V procesu
tvoreni ¢ehokoli — neni dileZité éeho — ziskava duse
znovu chut k Zivotu. Zvlast’ uéinnym prostiedkem je
zikladni 0klid domu a odstranéni smeti. Prave tak mi-
Zete ocistit cely vas svét. Kazdy ¢lovék svymi Ciny
& myslenkam vytvafi vrstvu svého svéta a v ni Zije.
Ptitom zplisob mySleni tu hraje hlavni roli. V4§ svét
J€ takovy, jaky si ho pfedstavujete. Pokud si myslite,
ie Je to agresivni, nevlidné prostiedi, pro vis to tak
‘bude. Pokud jste piesvédéen, Ze na tomto svété lze
‘wiechno dobré ziskat jen t€Zkou praci, budete nevy-
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hnutelné muset téZce a uporné pracovat. Jestli soudite,
#e bohatstvi a ispéch provazeji jen vyvolené, budete
stat vzdycky aZ na konei fronty. Cim vic negativnich
myslenek mate v hlavé, tim pochmumé;di je skutec-
nost. Zbavite-li se toho negativniho haraburdi, s 4Za-
sem objevite, Ze skutenost za¢ind mit stdle teplejsi
a utulnéjdi odstiny.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

26.
Vina uspéchu

Deklarace

Nékdy jste neseny nad$enim, jako byste meél kfidla.

Ale pak znovu nastoupi viedni rutina. Jak si v sobé
uchovat ten svate¢ni pocit? Predevdim si ho musite
pamatovat. Je tfeba zachovivat v sobé ten svatedni
plaminek, mazlit se s tim pocitem. Pozorovat, jak se
#ivol méni k lepSimu, chytat se kazdého stébla rado-

sti, ve viem hledat dobrd znameni. Je numé kazdou

[ minutu pamatovat na to, Ze se zabyvate transurfingem,
|1 uvédoméle jdete za svym snem, a tak fidite sviij osud.
Uz to samo o sobé piinddi uklidnéni, jistotu a radost,
a tak je svatek stale s vami. AZ se svateéni pocit sta-
ne navykem, potom budete neustale na hebenu viny
uspéchu.

Vyklad

Radujte se ze vieho, co v dané chvili méte. Neni to
prazdna vyzva, abyste byl §fastny na rozkaz. Nékdy
jsou okolnosti takové, Ze je velmi tézké byt spoko-
Jeny. Ale z &isté praktického hlediska je docela ne-
vyhodné davat najevo nespokojenost. Nevpoustéjte
do svého srdee §patné zpravy, a tim ani do svého Zi-
vota. Uzavirgjte se pfed Spatnymi zprdvami a vni-
mejte jen ty dobré. I mendi pozitivni zmény je tieba
vitat a starostlivé hyckat. Mate-1i dobry vztah k sob&
1 k okolnimu svétu, vytvoii se kolem vas oblast har-

a7
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monického vinéni, kde v3e probiha Gspéiné. Pozitivni
néilada vidy vede k (spéchu a tvorbé.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

27.
Honba za odrazem

Deklarace

Jak postupuje &loveék, ktery vidi, Ze se nerealizu-
Je to, co chee? UraZeny rozum se netspéiné pokousi
pusobit na odraz v zrcadle, ackoliv je nutné zménit sa-
motny obraz. Tim obrazem je smér a také povaha myj3-
lenek. Situace vitbec neni pékna. Clovék stoji pred zr-
cadlem, pokousi se uchopit rukama odraz a néco s nim
udélat. Je nutné odirhnout pohled od zrcadla a zavrh-
nout omezenou snahu otofit svét na Zidouci stranu.
Teprve kdyZ vy sam cilevédomé vysilate do svéta své
formulace a vzdor viemu vyjadfujete pozitivni vztah,
bude viechno po vaSem.

Yyklad
Mel byste udglat inventuru myslenek a odstranit
znich viechny predpony ,,ne”, Nespokojenost, nechut,
nepiijemnost, nesouhlas, nenavist, neviru v uspéch
a tak ddle — viechno toto smeti zavdzat do pytle a vy-
hodit na smetisté. Vase myslenky musi byt zaméfeny
na to, co cheete a co se vam libi, Potom se bude v zr-
cadle odrazet jen to pfijemné. Na druhé strang bud'te
pripraven na to, Ze néjaky ¢as nebudou ve vrstvé va-
§eho Zivota pozorovatelné Zadné zmény. Anebo, jako
naschval, zaénou vylézat viemoZné nepiijemnosti.
No a co? To je viechno docasné nepohodli, spojené
' § posunem na novou uroven vztahii se skuteénosti.

B9
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Vizdyt' vite, Ze zrcadlo pracuje se zpozdénim. Je tieba
nehledét na nic a drZet se své cesty. Klidné pfeckat
pauzu, ve ktere se nic nedéje. Musi to byt do pismene
Jako v t¢ pohadce: ,,Ohlédncs-hi sc, zkameni3!™ At se
v zreadle zatim utvafi Certvi co, ale ja vim své. Nikam
se to neztrati, difve nebo pozdéji se v ném objevi ten
obraz, ktery ja tvofim v myslenkéch. Kdyz nepodleh-
nu pokuSeni ohlédnout se a budu tvrdé stit na svém,
zformuje se v zrcadle moje skuteénost. Viechno bude
po mém.
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OVLIVNOVANT REALITY VIII

28.
Formovani obrazu

Deklarace

Aby se soubor myslenek zafixoval do materialni
skutednosti, je tieba vytvafet ho systematicky. Moz-
na nebudete véfit, jak je to jednoduché. Pravidelna,
rutinni prace, Zidna kouzla. Zato to ale skute¢né pra-
cuje. Zkratka lidem obvykle chybi trpélivost. Nadsené
vzplanou pro néjakou mySlenku, ale pak rychle vy-
chladnon. Tak tedy, pro materializaci zamy$lengho je
nutné cilovy diapozitiv pfevracet v myslenkach dosta-
teéné dlouhou dobu. Zazraky ve skuteénosti nejsou. Je
to konkrétnl prace na fizeni reality.

Vyklad

Pokud rozum neni v rozporu s pfikazy srdce, vzni-

ka nevyzpytatelna sila — vnéjdi zamér. Ten materiali-
zuje ten sektor prostoru variant, ktery odpovidi obrazu
myslenek. V jednoté duse a rozumu nabyva tento obraz
‘piesne obrysy, a proto se ockamzité vtéluje do skutecnos-
i, Svét do puntiku souhlasi s tim, co si o ném myslite.
Ale pro¢ se obvykle vyplni hor3i ofekavani a ne nadéje
usny? V Zivotd to byva nejastéji tak, Ze dule po néfem
fouzi, ale rozum o tom pochybuje a nedovoli to. Nebo
'-_nanpak, rozum uvadi pfesvédCéivé divody, ale srdce zii-
Stavi [hostejné. Je-h jednota porusena, obraz zistavé
azany, doslova se rozdvojuje. Duse si pieje jedno,

le rozum tvrdi druhé. A jen v jednom se bezvyhradné
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shoduji — v nepfatelstvi a obavach. Co délat? Materialni
realizace je netetnd jako smiila. Tuto pevnost je moz-
né dobyt dlouhym obléhanim. Jestlize skuteéné cheete
dosahnout sviyj cil, vizualizaci diapozitivu se musite za-
byvat pravidelné.
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OVLIVNOVANI REALITY VI

29,
Svéte, dej mi sebe!

Deklarace

Cheete-li od svéta né¢eho dosahnout, nenut'te ho,
aby vam to dal. Co se miZe odraZet v zrcadle, kdyz
pred nim poskakuje uminéne dité: ,.Ja chei! Dejp!™

Ano, cheef a potfebujes.

Jen tento samotny fakt, nic vic a nic méné. Princip
je velmi jednoduchy. Jestlize potiebujete, aby vam ob-
raz v zrcadle svéta vykroéil vstiic, udélejte sam prvni
krok vpied. Zieknéte se zdméru dostat, nahrad'te ho
zamérem dét a dostanete to, écho jste se ziekl.

Vyklad

Chcete ziskat uznani a tctu Clovéka? Nepotiebuj-
te to. Vazte si ¢lovéka sdm, snaZte se, aby se ve va-
fich oéich citil vyznamny. Potfebujete soucit a vdék?
Nehledejte je. Prokazujte upfimnou péti o lidi s pro-
blémy a Gfast s nimi. SnaZite se ziskat sympatie?
“Za krasné oci je nedostanete. Projevie sam sympatii
k &loveku, pak mu budete sympaticky z jeho rozhod-
futi. Potfebujete pomoc a podporu? Pomdhejte sami.
Pim zvysite sviij vyznam. Clovek nebude chtit byt
meéné vyznamny neZ vy a nezistane vam nic dluZen.
A nakonec, cheete ziskat vzajemnou lasku? Vzdejte
4 ovladnuti a vztahu zévislosti. Viechno dostanete,
bludete-1i prosté milovat a s ni¢im nepocitat. Takovd
ska se vyskytuje velmi ziidka a nikdo ji neodola.
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Ve viech téchto pfipadech dostanete urdité pravé to,
¢eho jste se vzdal.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

30.
Svéte, davam ti sebe

Deklarace

Clovék je obvykle zcela pohlcen myélenkami
na to, co chee ziskat od druhych, ale nepokoudi se zjis-
tit, co chtéji oni. Obratite-li pozomost na prani a moti-
vaci lidi, lehce dostanete to, co cheete sam. Je k tomu
treba vieho viudy zjstit, k Cemu sméfuje vmitini zd-
meér partnera. Vidycky, kdyZ néco nutné potfebujete
od jiného ¢lovEka, ziskat jeho sympatie nebo pfimét
ho néco udzlat, poloZte si otazku: ,,Co on chee ziskat,
co ho motivuje, 0 co se zajima?* Zaméfte své jednani
na realizaci zamérQ partnera a on vam ochotné splati
stejnou minci.

Vyklad

Tak ¢i tak, vSechny problémy vznikaji jako vysle-
dek opoziéniho postaveni mezi vnitfnimi zadméry lidi.
Jeden, veden svymi zéjmy, chce néco ziskat od dru-
hého. Druhy smysli jinak a chee ziskat své. VyuzZijte
voitini zdméry lidi k dosaZeni svych cili. Zakladem
ynitiniho zaméru ¢lovéka je jeho poeit osobni vy-
znamnosil. Hned po osobnim Z1voté neni pro ¢lovéka
nic diilezitéjiiho neZ jeho vyznamnost. Obrafte po-
zornost od sebe na lidi. Prestaiite s hrou na zvySovi-
ni vlastni diilezitosti. Rozehrajte novou na zvySovéni
diileZitosti jinych. K tomu, abyste obritil pozornost
na sebe, vam stadi jenom projevit zajem o lidi z okoli.
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Nemluvte s lidmi o tom, co zajima vis, ale o tom, co
zajima je, véetné nich samych. VaSe pfednosti a ne-
dostatky zajimaji partnera az v posledni fadé. V prvni
fadé ho zajimé pocit vlastni vyznamnosti, ktery zis-
kivé pfi styku s vami. Jak pfimét lovéka, aby néco
udélal? Predlozte mu dkol ve svétle zvySovani jeho
vyznamnosti a on sam zatouZi to udélat.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

31.
Reakce ustfice

Deklarace

Clovék ochotné vyjadiuje své vztahy tykajici se ne-
spokojenosti, mé-li k tomu divod, ale viechno dobré
pfijima div ne lhostejné&, jako samoziejmost. Déla to
tak podvédomé. Reaguje jako ustfice, piisobenim sily
zvyku. Ale ted’ se pozvednéte o stupinek vy§ nez ustfi-
ce, probud'te se a pouZijte svou pfednost, Ze umite vy-
jadfit sviij vztah uvédoméle. Svym zdmérem vybirdm
barvy pro svou skuteénost. Nezivisle na okolnostech
s¢ ladim na veselou notu. Délam to védomé a nerea-
guji primitivné na vnéjdi drazdidla. Ovladste-li chod
svych myslenek, fidite realitu. V vpacném piipadé re-
alita fidi vas.

Vyklad

Sklon k negativismu vyvoldva stile nové ne-
vzhledné rysy v zrcadle. Individudlni vrstva svéta se
zabarvuje do temnych odstint a plni se udalostmi ne-
prijemnymi pro majitele. Kdyz ¢lovék upadéd do ma-
lomyslnosti, v souladu s tim mraky v zrcadle houst-
nou stale vic. A stava-li se agresivnim, jakoby se svét
proti nému take najezil. Davejte pozor. JestliZe jste se
8§ nékym pohadal, ostfe jstc mu dal najevo svou ne-
Spokojenost, vzapéti zarudené vyvstane jeité néjaka
nepiijemnost. A &im vic se rozéilujete, tim Gpornéji

fetézi daldi nehody. Viichm kolem zadinaji nééim
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drazdit. Neni diilezité, co si myslite, hlavni je o ¢em.
At se vam odraz libi nebo ne, stejné si o tom myslite:
.Dej mi uz pokoj!* nebo ,,Uz mé to viechno otravu-
je!* Vyznam ma jen obsah myélenek. Vysledné v od-
razu zadind ptevladat viechno to, co odpovidd obsahu
obrazu. Av3ak dostanete-li pod kontrolu city, které vis
spojuji s odrazem, osvobodite se od zrcadla. Nestadi
jen potladovat emoce, jsou to jen nasledky vztahu. Je
tfeba zménit samotny vztah — zplsob reakci a piiji-
mani skute¢nosti. Ziskate-1i svobodu, nabyvite schop-
nost formovat odraz podle potieby.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

32,
Zamér tviirce

Deklarace

Svou viilf vnimare jakoukoli uddlost nebo okolnost
jako pfijemnou, pisobici ve vas prospéch. To neni
spoléhdni na dobrou vili svéta, kiery se o vas stard
z lasky k vam. Neni to jistota, kterda mlzZe byt v kte-
rykoliv moment okolnostmi otfesena. Neni to domys-
hivost zaloZena na slepé vife v Gispéch. A uZ vibec ne
optimismus jako charakterovy rys. Je to zamér tviirce.
Vy sam formujete vrstvu svého Zivota, tvofite svoji
skute¢nost. Vv jste tvlirce skutecnosti, jestlize umite
,pohnout sdm sebou® a pfiznavate také svétu svobodu

pohybu.

Vyklad

Tviirce neni ani tak aktivni éimitel, jako pozoro-
vatel. Ne podrobit si, ale dovolit, tim se vyznaéuje
jeho zamér. Pfi pohledu do zrcadla je tieba pohnout
ne odrazem v ném, ale samotnym obrazem — svym
vztahem a sméfovanim myslenek. Jinymi slovy , po-
hnout sebou™ a nepokouset se uchopit odraz. Jestli si
myslite, Ze zdmér je rozhodny postoj Zadat od svéta
10, co vam je jakoby vyméfeno, pak nedostanete nic.
A jestli se budete doprofovat svéta o to, co cheete,
Opét na vas nic nezbude. Ve, co potiebujete, je udélat
‘tbjednavku a dovolit svétu, aby ji uspokojil. Vadyt
vy mu prosté€ nedavate prileZitost to udélat, protoZe
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pofad potiebujete, prosite, bojite se a pochybujete.
V takovém pripadé svét také néco potiebuje, prosi,
boji se a pochybuje, to znamena dokonale a bezvad-
né zreadli vas vztah. Vzdyt je to nakonec jen zrcadlo.
Musite to procitit. Ponechte svét, dovolte mu, aby byl
pro vés privé ted Gtulny. Tento vratky a prchavy oka-
mzik rychle preleti, ale vy ho musite zachytit. Pred-
stavte si na okamzik neuvéfitelnou véc. Nepfatelsky,
problémovy, kruiny, nevlidny svét pro vas nahle bude
radostny a pohodlny. Vy mu to dovolite. Vy se musite
rozhodnout, Tajemstvi sily spotiva v tom, Ze uvolnite
své sevieni.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

g s

33.
Pravidlo kyvadla

Deklarace

Pravidlo kyvadla fika: ,,Délej viechno jako ji.” To
znamena: ,,Zmén se, zrad’ sdm sebe, fid' se vieobec-
neé pijimanymi stereotypy.” V sili odpovidat etalonu
ciziho uspéchu ¢lovek ztrici sdm sebe a stava se hlu-
boce nestastnym. Dosdahnout irovné vech standardi
je totiZ prosté nemoZné. A ani neni tfeba to délat. Ne-
bojte se porudit pravidlo kyvadla. Stanovujte s1 sami
své standardy. Z téch, ktefi naruSuji pravidlo kyvadla,
se stavaji bud’ viidel, nebo odpadlici. Z prvnich se sti-
vaji hvézdy, druzi zamknou. Rozdil mezi nimi spotivé
Vv tom, Z& prvni jsou piesvédieni o tom, Ze maji plné
pravo porufovat pravidlo kyvadla, a i druzi o tom po-
chybuji. Chopte se svého prava.

Vyklad
Pravidlo kyvadla nastavuje normy jednéni a my3le-
ni, to znamena standardy ,,normélnosti®. Clovék si ne-
uvédomuje, Ze se mu podsunuje jen nahrazka nispéchu.
Cizi ispéch nemiiZe slouZit jako piiklad, jako vzor pro
. napodobeni. Pravy uspéch dosihnou jenom ti, ktefi
méli odvahu porusit pravidlo a 3li vlastni cestou. P
r pohybu v cizich stopich je tlovék navéky odsouzen
dohanét zapadajici slunce. Standardy dspéchu jsou
pielud, ale Elovek nevi nebo nechce védét, Ze pravidlo
Kyvadla ho drZi v pavuding iluzi. Iluze je ¢asto sladii,
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pohodlngjsi, pochopitelnéjsi nez nezndma skuteénost.
Aviak zaujimate-li ve struktufe urcité postaveni, ne-
zapominejte, Ze se nelze proti ni jen tak bez rozmyslu
postavit. Nemluvime o tom, jak se tiplné osvobodit
od viech kyvadel, néco takového by stézi bylo moz-
né. Hlavné ncbyt loutkou a jednat védomé, aby bylo
moZné vyuzivat strukturu pro své zajmy. Snaite se
stanovovat sva nova pravidla bez poruSovini starych
pravidel struktury.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

34.
Pravidlo transurfingu

Deklarace

Zicknéte se pravidla kyvadla: ,,Délej to, co ja,” a za-
meérnte ho za pravidlo transurfingu — dovolte si byt sém
sebou a jinym, aby byli jini. Dovolit si byt sam sebou
znamend piijmout sdm sebe s celou vlastni nedokona-
lesti. Dovolit jinym, aby byli jini, to znamena nezaté-
Zovat je svym vlastnim olekdvinim. Toto univerzélni
pravidlo umoziiuje ziskat vnitini svobodu a zbavit sviy
Zivot spousty viemo#Znych problémi.

Yyklad

Nemusite se zamyslet nad tim, pro¢ pravidlo trans-
urfingu funguje. Prosté ho dodrzujte. Vzdycky, kdyz
narazite na problémovou situaci, zeptejte se sdm sebe:
»Co musim udélat, abych neporudil pravidlo?" To
vam umoZni hned vyfefit cely komplex otazek. Najit
vnitini osu mysleni (krédo), zbavit se komplexu viny
| komplexu ménécennosti, pocitit jistotu, vyhnout se
mnohym konfliktim, zklamdnim, rozplést zamota-
na klubka rozpori mezi osobnostmi a nakonce najit
vlastni cestu. Pravidlo transurfingu je pfednost krili.
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35.
SniZeni diileZitosti

Viechny nerovnovazné pocity a reakce jako roz-
hotceni, nespokojenost, podrazdéni, neklid, rozechve-
ni, skliGenost, zmatek, zoufalstvi, strach, smutek, od-
danost, smyslnost, dojeti, idealizace, poklonkovani,
nad3eni, zklamani, pycha, nadutost, pfehlizeni, odmi-
tani, urazky a dal$i jsou nasledky zvySovani dilezitos-
ti véci. Za tyto nitky nds kyvadla pfipoutaji a proméni
v loutku. SmzZovat dilezitost neznamena bojovat se
svvmi city a pokoudet se je potlatovat. Odstranit se
musi pfi¢ina — vztah. Je nezbytné si uvédomit, Ze di-
leZitost nepfindsi sama o sob& nic kromé problémi.
Proto je tieba cilené tuto dileZitost sniZit.

! N

Vyklad
Problémy samy o sob& neexistuji, je jenom umé-
.| le navysend dialeZitost véci. Kdyz si ¢lovék uvédomi
1 tuto iluzornost problémi, mize zamérné snizit dile-
. Zitost véeho, co ho znepokojuje. Dejte pozor: nesni-
: Zit vyznam, ale sniZit vyznamnost. Pohlédnout na hru
i ze strany, stfizlivé a nezicastnéné. SniZite-li vyznam-
nost, dostanete se hned do rovnovazného stavu. Kyva-
dla ztrati nad vami kontrolu, protoZe prazdnotu neni
za co piipoutat. To ncznamena, Ze jc ticha sc zménit
v sochu. Emoce se rodi ze vztahu, proto se musi zme-
nit vztah. City a emoce jsou jen nasledky. Pficina je
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jen jedna — diileZitost. Reknéme, Ze se mi nékdo naro-
dil, zemfel nebo byla svatba ¢i jedté néjaka jind viZnd
udalost. Je to dileZité pro mne? Ne. Je mi to lhostej-
ne? Také ne. Vnimdte rozdil? Prosté to nenafouknu,
aby z toho byl problém, a netrdpim tim sebe ani okoli.
Silny odklon na stranu vné&j§i viZnosti rodi fanatiky,
odklon na stranu vnitini vaZnosti — hlupéky.
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36.
Ukondéeni bitvy

Deklarace

Svét jako zrecadlo odrazi vai vztah k nému. Jste-
-li se sv&tem nespokojeni, odvraci se od vas. Kdyz se
svétem bojujete, bojuje on s vami. KdyZ bitva ukon-
Cite, svét vam vyjde vstfic. JestliZe si prost& dovolite
mit to, co zamyslite, vnéjii zimér najde zpiisoh, jak
vain to dat. A pak se jednoho krasného dne stane to,
co ostatni budou povaZovat za zizrak. Zoufale touzite
dosahnout cil? Staéi si pfat, i tak to dostancte. Prosté
myslete na to, Ze s1 berete své. Berte klidné, bez do-
zadovani a naléhani. VZdyt toto ja chei, tak o co jde?
Budu to mit.

Vyklad

Kyvadla vam podsunuji tpiné jiny scénar. Nuti vas
bojovat za dosaZeni cile. Kviili tomu musite vyhldsit
vilku sobé 1 svétu. NaSeptavaji vam, Ze jste nedoko-
naly, a proto nedosdhnete cile, dokud se sdm nezme-
nite. AZ to udélate, musite se zapojit do bitvy o misto
na slunci. Cely tento scénaf mifi k jednomu jedinemu
cili — odejmout vam energii a zahnat vas do ptihradky
v matrici. Pfi boji sim se sehou odevzdavite energii
kyvadlu. Pfi vstupu do bitvy se svétem délate to samé.
Nikdo vis nemiZe donutit bojovat. Ale nemate jiné
vychodisko, jste-li naplnén vnitini a vngj$i diileZitosti.
Nedari-1i se vam pravé ted brat a dovolit si mit, miiZete
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to odlozit na pozdéji. Ale odklad na pozdé&jsi dobu vis
piivadi k tomu, Ze na Zivot v kaZdé ubihajici chvilce
nahliZite jako na pfipravu k lepsi budoucnosti. Clovék
Jje vizdy nespokojeny se soutasnosti a utéuje se nadé-
Ji na rychlé zlepseni. Pii takovém vztahu budoucnost
nenastava nikdy a stale jako majdk zdfi nékde vpfedu.
Se stejnym uspéchem miZete zkusit dohonit zapadaji-
ci slunce. Dovolte si mit tady a ted’.
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3%,
Koordinace zaméru

Deklarace

Jesthize budete pohlizet na udalost, ktera vypada
jako negativni, jako na pozitivni, pak vie bude presné
tak. Pamatujte: i kdyz je ted’ situace sebehor3i, vpiedu
vis ofekdva néjaké velmi prijemné prekvapeni. Pod-
minka je, Ze v dan¢ chvili udrZite koordinaci. Pied
kazdym pokusem si feknéte: ,,Vyjde — dobfe, nevyjde
— jesté lépe.” Vidyt' vite, Ze vad svét o vis pecuje.
Jestli se néco nepovedlo, tedy jste se vyhnuli jinym,
dosud neznimym problémiim. A tak s lehkym srdcem
klidné jdéte na schizku s osudem, ktery si sarmi tvofi-
te. Od této chvile, at’ se déje, co chee, jde viechno tak,
jak ma jit!

Vyklad

Lidsky Zivot, jako kazdy jiny pohyb latek, je jako
fetizek pfitin a nasledkid. V prostoru variant se nasle-
dek nachazi vZdycky blizko priciny, ke kter¢ ma vztah.
Jak jedno vyplyva z druhého, tak se i souvisgjici sek-
tory prostoru fadi v linii Zivota. KaZda udalost na linii
Zivota mé dva sméry — na pfiznivou, a nepfiznivou
stranu. Vzdycky na poéatku néjaké udilosti si volite,
jaky k ni zaujmete postoj. Pokud vnimate uddlost jako
pozitivni, vstupujete na piiznivou vétev linie Zivota,
Ale sklon k negativismu vas nuti vyjadfovat nespoko-
jenost a vybrat si nepfiznivou vétev. Jakmile vis néco

108

PDF vytvoreno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz


http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

QVLIVNOVANI REALITY VIII

rozéili, vzipéti nastane nova nepfijemnost. Tak to
byva, Ze nestésti mkdy nechodi samo. Ale cely shluk
nepiijemnosti neni nasledkem samotného nestésti, ale
vascho vztahu k nému. Tato zdkonitost se vytvafi vol-
bou, kterou délate na té kfiZovatce. Princip koordina-
ce zaméru vam umo#iuje vzdy vstoupit na fispéinou
linii Zivota.
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38.
Svét peduje

Deklarace

Pfijméte pevné stanovisko: ,,\Miij svét o mne pecu-
je.** Pri setkdvini s jakymikoliv, tfeba i nejméné vy-
znamnymi okolnostmi, si vZdy opakujte tuto formu-
laci. Délejte to v kazdém pfipadé, at' se déje cokoli,
Spatng nebo dobré. Potka-li vis ispéch, nezapomerite
s1 potvrdit, Ze se svét o vas skutecné stara. Konstatujte
toto tvrzeni pii kaZdé malickosti. Setkate-li se s mr-
zutou okolnosti, stejné tvrd'te, Ze vie jde, jak je tieba.
V4§ svét vi 1épe, jak se o vis postarat. Jak se budete
do zrcadla divat, tak bude.

Vyklad

Pfidi-li se do amalgidmu zrcadla zlato, jako to dé-
lali benat$ti mistii, obraz zaéne nabyvat stdle teplejdi
odstiny. ProtoZe svét je zrcadlo, da se upravit stejnym
zplisobem. Namichat svilj vlastni amalgam. Jako do-
minantu si napfiklad vyberte toto tvrzeni: , Mty svét
o mne pecuje.” Piijméte ho jako axiom. Vylad'te své
vniméani svéta cilevédomé, v scuhlasu s dominan-
tou. Potom uvidite, jak zareagnje zrcadlo. Technika
amalgamu, nehledé na jeji jednoduchost, ma takovou
moc, jakou ani netufite. Mate-li trpélivost proménit
tuto techniku ve zvyk, za néjakou dobu budete doslo-
va ohromeni, jak redlné dokdZou myslenky phsobit
na okolni skutecnost.
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39.
Proti proudu

Deklarace

Pozorujte, tfeba jen v pritbéhu jednoho dne, jak se
vas rozum pokousi veslovat proti proudu. Néco vam
navrhuji a vy odmitite. Pokoueji se vim néco sdélit,
ale vy nechcete. Nékdo vam vysvétluje své stanovis-
ko, ale vy se piete. Nékdo pracuje po svém, ale vy ho
usmérnujete na pravou cestu. Navrhuji vam redeni, ale
vy protestujete. O&ekavate jedno, ale dostavate dru-
heé a vyslovujete nespokojenost. NEkdo vam piekazi
a vy mate zlost. Néco kiiZ vade plany a vy pfechézite
do éelniho ftoku, abyste usmémil proud do potiebné-
ho feciste. Zméiite taktiku. Pfesuiite tézisté z kontro-
ly na pozorovani. Neni nutno plicat rukama na vodu.
Nepiekazejte vasemu Zivotu v pohybu po proudu
a uvidite, jak se vam ulehéi.

Vyklad
Lidsky rozum pracuje jako poéitac, snazi se vypo-
¢itat viechny tahy dopfedu a sestavit sviij plan udilos-
ti. Rozumu se jen zfidka podafi najit optiméalni fedeni,
protoZe v zadédni je piilid mnoho neznamych, a jesté
k tomu se situace béhem prace méni. Ale on uminé-
ne trva na svém scéndfi, jinymi slovy, vesluje proti
. proudu. Vysledek je spousta naprazdno vyplytvané
energie, ale mnozstvi problémi a pfekiZzek nariisti
Rozum se nesnazi fidit svij pohyb po proudu, ale
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samomy proud. To je jedna z hlavnich pfi¢in vzniku
viemoZnych problémi a prekaZek. SnaZte se vic po-
zorovat neZ kontrolovat. Nepospichejte s odmitinim,
namitkami, spory, dokazovanim svého, vmésovanim,
fizenim, kritizovanim. Dejte situaci 3anci, aby se vy-
fefila sama bez vaseho vméSovani nebo zasahu. Ziek-
nete-li se kontrolovani, ziskate jesté vétsi kontrolu nad
situaci, neZ jste mél pfedtim. Jedind kontrola, kterd
stoji za pozornost, je kontrola trovné vnitini a vnéjsi
diileFitosti.

112

PDF vytvoreno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

OVLIVNOVANT REALITY VIII

40.
Po proudu variant

Deklarace

Vstupte do rovnovazného stavu s okolnim svétem
a svéite se proudu variant. Uvolnéte situaci, nebud'te
ucastnikem, ale postrannim pozorovatelem. Piijméte
jako pravidlo snahu délat v3e co nejlehéim zpfisobem.
Jedté neZ zacnete problém fesit, zeptejte se sam sebe:
wJak to udélat jednoduseji?” Pokud néco neprobihd
tak, jak jste oCekaval, nebud’te uminény a pfijméte
nepfedvidané zmény do svého scénafe. Pokud vam
néco navrhuji, nespéchejte s odmitnutim. Dostanete-
-li radu, zkuste o ni popfemyslet. Slydite-li cizi nazor,
nespéchejte s diskusi. Zda se vam, Ze nékdo délé néco
jmak — no pro¢ ne? Lidé jsou iniciativni — dovolte jim
realizovat jejich zdmér. Proud vanant je pro rozum
rozkosny dérek.

Vyklad

Rozum se po celou dobu zabyva rozpracovanim
planu dal$i Einnosti. Zda se mu, Ze je schopen vSech-
no propoéitat tim nejlepSim zplisobem. Ale plan uz
gxistuje v prostoru variant. Informacni struktura je or-
ganizovana v fetizcich spojii pficin a nésledkii. Spoje
pricin a nasledki vytvateji proud variant, ktery fadi
udslosti prosté a optimalné. Clovik si zvykl prekon4-
vat pfekdazky — veslovat proti proudu — a tento zvyk

“ho nuti hledat sloZita fefeni jednoduchych problémii.
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Piiroda naopak vizdy jde cestou nejmensiho odporu
a neztraci energii zbytetné. Naptiklad pro¢ se nezfid-
ka stavd, Ze se dlouho zabyvite hleddnim moznosti
nutného ndkupu v girckém okruhu a nakonec zjistite,
e tu moZnost méte pfimo pod nosem? Nezaplétat se
zbyteéné a nestavét se proti proudu variant, pak pfijde
fefeni samo; a k tomu to nejoptimalng;jsi.
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41.
Zvyk pamatovat si

Deklarace

Pro nalezeni vychodiska z problémové situace je
nejprve nezbytne si vzpomenout a uvédomit, Ze vznik-
la jako nasledek vaznosti. Nevédomy sen vis zcela
ovldda a plsobi nezdvisle na vas jen proto, Ze nevite,
Ze to viechno je jen sen. Stejné tak vas budou okolnosti
ovlddat 1 pfi bdéni, pokud s1 neuvédomite, Ze jste se
pohrouzil do problému i s hlavou. Zastavte se, stfezte
se Sdleni smysli a vzpomeite si, Ze skute¢nost je také
sen, ktery je moZné fidit. A po probuzeni se vénujte
transurfingu svého snu pii bdéni.

Vyklad

Hlavni obtiZ je v tom, uvédomit si v&as, Ze se pla-
cite ve vnitini nebo vnéjdi vaZnosti. K tomu potie-
bujete straZce, vnitiniho pozorovatele, ktery neustile
hlida, zda si vie uvédomujete. Jistg, je té2ké se udr-
zet, kdyz doslova maéte pravé chut’ zufit a vztekat se.
Kyvadlo, podobné jako vampyr, pouZiva néco jako
anecstczil — vas zvyk usinat, kdyZ reagujete negativné
na podraZzdéni. Dokonce ted’, po pieéteni téchto fadek,
muzete za nékolik minut byt vyruSen a podrazdéng
odpovédét na neZzadouci telefonické zavolani. Snazte
se v pribéhu dne nékolikrat ,,probudit”, rozhlédnout
se jasné kolem sebe a uvédomit si, Zze viechno, co se
déje, je sen, ale vy nespite a uvédomujete si své jed-
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néni. Zvyk pamatovat si vznika systematickou praxi.
Do té doby, neZ se uvédoméni stane zvykem, budou se
kyvadla viemo#né pokoudet vas dostat. Nerozéilujte
se, v podstaté to budou mirné nepfijemnosti. Jestli-
7e se nedate a naudite se pamatovat si, vade vit€zstvi
bude stale presvédtive;si, viak uvidite.
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42,
VytrZeni ze stereotypti

Deklarace

JesthZe vam podsouvaji, Ze Jste povinen pracovat
pro blaho nééeho nebo nékoho — nevérte. Jesthize vam
dokazuji, Ze viechno na tomto svété se ziskava apor-
nou praci — nevéfte. Jestlize se pokouseji rozpoutat
kruty boj o misto na slunci — nevéfte. JestliZe se vas
pokouseji zavléci do sekty nebo spolku, kde je potreba
,»vas vklad pro spoletnou véc™ — nevéite. Jestlize vam
fikaji, Ze jste se narodil v chudobé, a proto tak musite
prozit cely vas Zivot — nevéfte. Jestlize vam podsouva-
Ji, Ze vaSe moZnosti jsou omezené — nevéite.

Vyklad
V transurfingu je z hlediska zdravého rozumu
viechno pfevrdcené z nohou na hlavu. JenZe to samé
je mozné fici o zdravém rozumu z pozice transurfin-
gu. Pokud s1 nepiejete Zit jako viichni, pokud se ne-
cheete spokojit s prostfednimi uspéchy, pokud usilu-
jete v tomto svém jedinetném Zivoté dostat viechno
~podle aplného programu™, pak jste pfivrZzenec. Pfi-
vrzenec transurfingu neni vyvolencem osudu, to osud
je jeho vyvolencem. Dosdhnete vieho, co cheete, po-
kud se vam podafri otfdst monolitem vaseho zdravého
rozumu. Clovék chybné piijima rozumové nazirani
svcta jako nezvratny zikon. Ale tento zikon je jalovy
@ Je moZné ho zlomit. V naSem Zivot€ se fasto stivaji
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nevysvétlitelné ,zézraky*”. Tak pro¢ nevpustit jeden
ze zazraki do svého Zivota? Jenom je tfeba dovolit s1
mit to, po &em touZi duse. Shodite-li se sebe pavuinu
varovani a zikaz, kterou vis spoutala kyvadla, nad-
jené uvéfite, Ze si zaslouZite sviyj sen a dovolite si mit
to, po ¢em touZite celou dusi. Vy to dostanete.
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43.
Vizualizace procesu

Deklarace

At se zabyvate ¢imkoliv, efektivnost mnohondsob-
né vzroste, budete-li svou prdci nejen jednoduse délat
dobie, ale védomé a s nadSenim svou prici milovat
a neustdle potvrzovat jeji dokonalost. To je wvelmi
diilezité! Princip je tento: ,VSechno se mi dafi pros-
té iZzasné, dnes délim viechno lépe neZ véera a zitra
bude lépe neZ dnes.” KdyZ drzite v mySlenkach cilo-
vy diapozitiv, vSechny okolnosti pracuji pro dosazeni
cile, dokonce 1 kdyz se zda, Ze to tak neni. Ale pokud
se pi1 tom jesté zabyvate vizualizaci procesu, vrstva
vadeho Zivota spéje k naplnéni snu rychlosti kitiniku.

Vyklad

Predpokladejme, Ze pracujete na néjakém projektu,
néco tvofite. V pracovnim procesu a také po ném si
stale piedstavujte, jak se objekt vadi tvorby stile vice
zdokonaluje. Tak dnes jste dokonéil nékteré detaily
a zitra se chystate pfidat nové tahy. Pfedstavujte si, jak
5€ vase umeni stale vic proméfuje. Piidavile mu stale
nove kvality a ono ve vadich oéich zraje v mistrovské
dilo. Jste spokojen, uchvacuje vis proces tvofeni, vade
ditko roste soutasné s vami. Je tfeba nejen jednodu-

8¢ pozorovat svilj predmét, ale pfedstavovat si proces
zrozeni a ristu k dokonalosti. Tvoite a kochejte se

§oucasné. Bez ostychu se nazyvejte géniem. Utvrzujte
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si mySlenkovou formu — do va$i hlavy vstupuji v3ech-
ny nové genialni mySlenky. Analogicky, zabyvate-li
se svym télem, péstujte je jako matka dité. Pfedstavuj-
te si, jak vade t€lo postupné nabyva dokonalé formy.
Petujte o né, trénujte je a pfedstavujte si, jak nckde
rostou svaly a jak sc natahuji. S idivem objevite, jak
rychle a efektivné se realizuje orientace na dokona-
lost.
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44,
Diapozitiv

Deklarace

Lidé zpravidla jednaji jenom v ramci fyzicke sku-
te¢nosti a fidi se tak zvanym zdravym rozumem. To
je malo a¢inné. Ted mate ohromnou pfednost. S po-
uzitim metafyzickych vlastnosti reality jste schopen
materializovat to, co jste si usmyslel. K tomu, aby se
myslenkova forma zafixovala v hmotné skuteénosti,
je nezbytné vytvafet ji systematicky. Pfevracet v mys-
lenkach cilovy diapozitiv, obraz, na kterém je cil uz
jakoby dosaZen. Na rozdil od neuziteéného snéni, kte-
ré pfebiha od jedné udilosti k druhé, je to konkrétni
prace. Ud€lejte praci, dostanete vysledek.

Vyklad
Kdyz se zabyvate vizualizaci, vrstva vaSeho svéta
sc picsouva v prostoru variant do té€ch sektorti, kde uz
je cil dosaZen. Nepfemvélejte o tom, jak se to mize
uskuteCnit. V myslenkach musi byt pfitomen jen cilo-
vy diapozitiv. V pravy ¢as vnéjsi zimér otevfe dvefe.
Jsou to realné moZnosti, o kterych jste diiv nic netugil
a které by se neobjevily, kdybyste nepracoval s dia-
pozitivem. AZ uvidite, Ze cil se skuteéng pfiblizuje,
strach a pochyby odpadnou samy od sebe. Nedivejte
se na diapozitiv ze strany jako v kiné, ale Zijte v ném,
I kdyZ jen virtudlné. Pfedstirejte, jako by se viechno
odehravalo ve skute¢nosti. Predstavujte si viechny
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nové detaily. Neberte praci s diapozitivemn jako obtiz-

nou povinnost. Prost? si dopfavejte uspokojeni obra-

zem, ve kterém jste uZ dosahl vytouZeny cil. A samo-

zfejmé, nenamahejle se piilis horlive, jestlize vizua- |
lizace nevychézi tplné zietelné. Délejte viechno tak,

jak je vam to pfijemné, jak vam to vychazi. Hlavni

je, abyste se ji zabyval systematicky a s uspokojenim. .
Pak poéitejte s tim, Ze cil mate uz v kapse.
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45,
Cesta k cili

Deklarace

Odlozte diileZitost cile, zanechte touzeni a ponech-
te si jen rozhodnuti mit. Musite jit za vadim cilem jako
pro postu do schranky. Jediné, co miize pokazit celou
praci na cesté za vadim cilem, je pfilidna odpovéd-
nost, nadmérna horlivost a strach z pordZzky. Obracejte
v myslenkach cilovy diapozitiv, ale nevkladejte do néj
#idné scénafe. Vy to u# mdte. Nepfemyilejte o pro-
stfedcich k dosaZeni cile. Soustfedite-1i se na cil, jako
by byl uz dosazen, za néjaky ¢as vnéjsi zamér pied
vami otevie moznosti — dvefe — a potom se prostiedky
najdou samy od sebe.

Vyklad

Pokud se vam vas cil zda t€zko dostupny, cely své-
tek vam pokazi pochyby a tizivé pfemysleni o moz-
ném nelspéchu. Jak také uvétit v nemoiné, aby se tak
stalo moZnym. Nijak! Nijak se nemilZete pFemluvit,
piesvédEit ani donutit uvéfit. OdloZte tyto zbytedné
starost a radé€)1 se zauymets praci — pfevracejte v mys-
lenkéch cilovy diapozitiv a nezapominejte posouvat
nohy smérem k cili. Nesmi vis znepokojovat fakt,
ze cil je zatim daleko za mraky. Tézko si predstavujete,
jak miiZe byt vas. Ale to neni vade starost. Vy potiebu-
jete pouze udélat objednavku, ostatni ponechte na ¢i3-
nikovi. AZ rozum uvidi, Ze se dvefe otviraji, pochyby
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cdpadnou. Mnozi lidé, ktefi dosihli zdvratného tispé-
chu, potom fekli, ze by nikdy neuvéfili, Ze jsou néceho
takového schopni. Jen jedna rada: nesizejte na jednu
kartu, najdéte si nahradni cestu, zajisténi, nebouche;jte
za sebou dvefmi a nepalte mosty pfedcasné.

124

PDF vytvoreno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

OVLIVMOVANI REALITY VIII

46.
Dvere

Deklarace

Vase dvefe jsou tou cestou, ktera vis dovede k cili.
Obracejte v my&lenkdch cilovy diapozitiv, a pak vngj-
&1 zamér dfive nebo pozdé)i pfed vami rozevie rizné
moZnostt — dvefe. Pokud se cestou k cili unavite, bu-
dete ztricet energii, budou vadm dochézet sily, pak to
nejsou vase dvefe. Nelze fict, Ze vie pljde lehee. Ale
jestliFe v prici pocitite duevni eldn, nadieni — milZete
sméle povaZovat tuto praci za sv¢ dvere. Viechno, co
dokaZete délat lehce, nenucené, ochotné, ma vyznam
a cenu. KaZda mali¢kost, pokud je pro vas typicka,
tfebaZe jen v ramci stereotypu a nema Zadnou cenu,
miiZe byt klicem k vadim dvefim. Zkuste promitnout
své charakteristické ,nevaZné™ kvality na ,vaZné"
dvefe.

Vyklad

Kyvadla naudila lidi délat to, co si mysli, 7e je ne-
zbytné, a povaZovat to za povinnost. Cloveék tak pi-
vyka nezbytnosti, Ze pravé dudevni sklony odsouva az
do nejzaziiho koutku védomi na lepdi casy. Ale Zivot
konéi a lep3i Gasy uZ nepfichazeji. Stésti neustéle zafi
jako majak nékde v budoucnosti. LZivy stereotyp tvr-
di, Ze pro prichod lepéi budoucnosti je nutno bojovat,
pracovat, ziskavat. Lidé se ¢asto zfika)i milovane pra-
ce z materidlnich divodh. Price se d2li na zdijmovou
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a opravdovou, kterd musi pfinaset vydélek. Ve sku-
teénosti je mozné vydélavat i prostfednictvim hobby,
je-li to vés cil. Na tomto svété viechno, co je délano
s dudi, je velmi drahé. Ale lZivy stereotyp vynucene
nezbytnosti Elovéku nedovoluje plné se zasvétit cili.
Nédeni¢i na néjakého stryka po cely hlavni ¢as své-
ho Zivota, pry je to nezbymé pro udrZeni existence.
A dude dostava drobty zbylé z hlavniho pracovniho
¢asu. Tak pro koho ¢lovek Zije? Pro toho strycka?
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

47.
Vztahy zavislosti

Deklarace

Jestli se vam zd4, Ze svét jakoby vim viechno délal
naschvdl, zamyslete se. Kreré v&ci nebo vlastmosti pfi-
davite zbyteéné velky vyznam? Je pfitahovano viech-
no, co pusobi nepiiznivé. Nasleduje vie, co roztiluje.
Vsechno, co si nejvic nepiejete, se stava. Déje se to
proto, Ze drzite svét za krk a on se brani, pokousi se
osvobodit. Cim vic trvite na svych pinich a narocich,
tim siln&j&i je magnet. ktery pfitahuje vie opaéné. Ze-
slabte své sevieni. Dejte svétu viestrannou volnost.
Dovolte si byt sam sebou a jinym, aby byli jini. S ni-
kym se neporovnévejte. K ni¢emu se nepiipoutavejte.
Lehce piijimejte a lehce ztracejte.

Vyklad

Kdyz se diava néjakym kvalitdm zbytetné velky
vyznam, vznikd piebytefny potencidl, ktery wnasi
vady do okolniho energetického obrazu. Sam o sobhé
neni piebyteény potencidl tak hrozny, dokud nesprav-
né ocenéni vyznamu existuje samo o sobé bez vztahu
k jinym. Ale jakmile se umeéle zvysene ocenéni jedno-
ho objektu dostane do porovnavaciho poméru s jinyvm,
vznika polarizace, kterd pusobi doslova jako magnet
na nepfijemnosti. Vztahy zavislosti vznikaji mezi
hidmi v pfipadé, Ze se za¢inaji jeden s druhym porov-
ndavat, dostiavat do opozice a napliovat uslovi typu:
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i

,.Kdyz ty tak, tak ja takhle.* Zejmena proto promikaji
nepfijemnosti do Zivota tak iporné a jakoby zamémé.
Napfiklad v manzelskych pdrech se spojuji, jak se zda,
nesluditelné osobnosti, jeden druhému doslova jako
za trest. V riiznych kolektivech se vZdycky najde ale-
spofi jeden &lovék, ktery vas bude né¢im popuzovat.
Murphyho zdkony, nebo jak my jim fikdme ,.zdkony
podlosti®, maji stejny zdklad. V3echny konflikty jsou
postaveny na porovnavani a opozici. Zavér si udélejte
sam.
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_——

f 48.
Hledani lasky

Deklarace

Lasku neni tfeba hledat, najde si vas sama. Abyste
potkali svou druhou polovinu, je nutno systematicky
Zpracovavat diapozitiv, na kterém si pfedstavujete svij
Zivot s néjakou abstraktni osobnosti — vasim idedlem.
V uréitou chvili se oteviou dvefe a ona (on) se cbjevi.
Dal3i prace je na vas. Do téch dvefi je tfeba vstoupit,
udélat prvni krok, odhodit domyslivou pychu a vie-
mozné predsudky. Tento krok je tfeba udélat prosté
a upfimné, bez strojenosti a pretvarky. Bezprostred-
nost je vZdy podmaniva. A jeSté néco. Vzdy zlstavejte
sam sebou, za zadnych okolnosti se nezrazujte, Zijte
v souladu s vadim krédem. Pak se v dualnim zrcadle
neobjevi Zadna znepokojiva pokfiveni.

Vyklad
Diapozitiv lasky musi obsahovat abstraktni osob-
nost — idedl. VlozZit tam konkrétniho ¢lovéka je moi-
né jen v krajnim piipadé, neni-li prakticky Zadn4 jina
$ance na ziskani vzajemného citu. V principu je samo-
zieymé mozné zpracovavat diapozitiv, na kterém jste
spolu a milujete jeden druhého. Je to scéndf, a proto
v prostoru variant jisté je. JenZe jiny ¢lovék neni pa-
sivni pfedmét, ale Ziva bytost, ktera aktivné realizu-
Je sviij zamér. MoZna, Ze se vam z diapozitivu 1 néco
vyplni, ale bude to malo éinné, protoze Zivy clovék
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nesedi nehybné v prostoru variant, ale pofad nékam
bézi. Pokud ho budete ,drZet v diapozitivu™, rychle si
najde ,,pfizemngjiitho™ partnera. A navic, duse Clové-
ka, kterého , drzite v diapozitivu®™, to citi. A pokud se ji
to nelibi, &lovék k vam miZe pocitoval neuvédomely
odpor. TakZe je lep#i neriskovat a vyzbrojit se Frithlin-
govymi principy, tim nejlep8im prosttedkem. Mezilid-
ské vztahy jsou ten piipad, kdy je pravé tfeba stykat
se s zivym Elovékem, a ne [état v oblacich a snech.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

49,
Tlumeni kyvadla

Deklarace

Bud'te pfipraven na provokace ze strany kyvadel.
Dostanete-li se do neZidouci situace ncbo dostancte
§patnou zpravu, mizete byt vyveden z rovnovihy.
Podle obvyklého scénafe byste se mél znepokojit, po-
lekat, svésit hlavu, poklesnout na duchu, davat najevo
nespokojenost a podraZdénost. Udélejte vSechno nao-
pak. Zareagujte neadekvatné, nedrzte se scénafe. Udé-
lejte zménu. Strach nahrad'te jistotou, malomyslnost
nadsenim, nepohodli lhostejnosti, podrizdéni rados-
ti. Podstatou hry kyvadla je vyvést vds z rovnovihy.
Numné potfebujete narusit pravidla této hry. Udglejte,
co cheete, jenom ne to, co se od vas otekava. Vitézstvi
bude vase.

Vyklad

Kyvadla se Zivi lidskou energii. Jste-li napfiklad
nécim znechucen a bouflivé to dite najevo, odevzda-
vate kyvadlu energn. Ve, co je potencionélné schopné
vyvolat u vis silné negativni emoce, je vyprovokovi-
no kyvadly. Kdykoli narazite na néjaké znechucujici
okelnosti a zareagujete podrazdénim a nespokojenos-
ti, vZdy nasleduje prodluZovini a rozvijeni negativni
situace ve stejném duchu nebo se objevuji nové ne-
pifjemnosti. Tim se rozhoupdva kyvadlo. Vy sam ho
rozhoupavite, protoZe pijimate zapotatou hm. Po-
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stupujte jinak. Bud' nereagujte nijak, ncbo odpovézte
zcela opaénou reakei. Tim utlumite kyvadlo. Vasim
ukolem je za€it jinou, svou hru, ve které reagujete ne-
adekvatné. Je tu jeden princip: houpdte-li se s frekven-
ci odlisnou od rezonancni, dostavate se do disonance |
s kyvadlem. Tim se kyvadlo ve vztahu k vam tlumi

a nechava vas v pokoji.
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OVLIVNOVANE REALITY VIII

50.
Krach kyvadla

Deklarace
Napadaji-li vds my&lenky na to, co se vam nelibi,

objevi se to ve vasem Zivoté. Abyste s¢ vicho ne-
zadouciho zbavil, musite to pfijmout. Pfijmout zde
neznamena vpustit do svého Zivota, ale pfiznat pra-

vo na existenci a lhostejné projit kolem. Pfijmout

I a vypustit, jinymi slovy, propustit skrz sebe a zamavat
' na rozlouenou. Na prvni ttok kyvadla odpovideijte
vzdy souhlasné a potom diplomaticky odstupte nebo
nevtiraveé smeérujte sviij pohyb na stranu pro vis potreb-
nou. Nauéte se nevazat —ignorovat to, co vas rozéiluje,
a to pak zmizi z vaSeho svéta. Kdy?# vas kyvadlo nema
za co zachytit, rozpada se v prazdnotu.

Vyklad
Kyvadla jsou vladci smi. Pfistoupi-li élovék na je-
jich provokaci, doslova usne. Jelikoz je Uplné pohrou-
Zen do zapocate hry, jeho rozum je ji ovlddan podob-
né jako je tomu u zombii. Jestlize vds néco rozéiluje
nebo vyvolava ostry nesouhlas, uvédomte si, #ze chodite
s hackem v hlavé. Kyvadlo vis zachyti za tento hacek
a neprodlené najde odpovidajici drazdidlo, a to nejed-
no. Tak se budete potloukat, dokud ,.zlo postaZi”. Abys-
te dokézal ,,vyndat higek z hlavy"”, musite zménit sviyj
vztah k drazdidlu, odvratit pozomost, smifit se se situ-
aci, promenit , tragedii* na , komedii*, zaujmout se né-
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¢im jinym. Zménit vztah neznamena potlatovat emoce.
Potlatené emoce jsou totéz ,,zlo". Dochazi k jejich na-
hromadéni a pak zcela jisté prorazi na povrch a piijdon
na ruku kyvadlim. Je lepsi zpocatku dat prichod citiim
a potom védome korigovat sviij vztah. Nema smysl bo-
jovat s kyvadly. Je tieba je ignorovat.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

51.
Nevyzpytatelnost nekone¢na

Deklarace

Pro¢ transurfing funguje? Kdo .. vloZil™ do prosto-
ru variant viechno, co tam je? Prostor variant nikdo
Lhestvofil, ten existoval vZzdycky. Lidsky rozum je
uspofadan tak, Ze se mu zda, jakoby viechno na tom-
to svété muselo byt nékym vytvoieno a také mit sviy
zaditek a konec. Ale na svété jsou i otazky, které lezi
daleko za hranicemi moZnosti rozumu. VZdyt' rozum
je celkove jen logicky automat, piestoZze ma i schop-
nost myslet abstraktné. Transurfing nevysvétluje me-
chamismus svéta, ale navrhuje utilitarni model, ktery
dovoluje pochopit, pro¢ je fizeni skuteénosti mozné
a jak se da délat. ['Iplné stejné je moZné uspésné Fidit
auto bez znalosti jeho mechanismu.

Vyklad

V priibéhu celé historie se védei zabyvaji jen tim,
Ze se pokoudeji ndm objasnit, jaky je mechanismus své-
ta. Tento proces bude pokradovat do nekoneéna. Vzapéti
za soucasnym modelem se budou objevovat stale nové
-anove. Postavite-li se pied zrcadlo a v rukou budete dr-
Zet druhe, pochopite, prog ma svét nekoneéné mnozstvi
modeld. KdyZ za zdklad bereme jeden z projevil sku-
teénosti, dostaneme &asteénou verzl — kousicek zreadla.
Postavime-li se s nim pied zikladni zrcadlo svéta, uvi-
dime v odrazu novy aspekt. Vezmeme-li jeden z proje-
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vii daného aspektu, znovu dostaneme Cistenou verzi
skuteénosti. A opét z daného zrcatka vznikne nové, od-
riZejici se v obrazu pfedchézejiciho. Jaky je tedy svét
doopravdy? MuzZete si to zkusit pfedstavit (jesth se to
podafi) na pfikladu dvou stejnych zrcadel, postavenych
blizko sebe jedno proti druhému. Jedno i druh¢ odra-
# sousedni, stojici pfed nim. V obou zrcadlech je nic,
odrazejici se samo od sebe nevyéislitelnym mnozZstvim
odrazli. Cernd nekonetnost obrazil, na kterych se nic
odra#i od ni¢eho. Lze takto ziskany obraz n¢jak popsat
v hranicich toho chépéni, jakym disponuje nad rozum?
Stézi.
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: OVLIVNOVANI REALITY VIII

‘ 2.
Vratny véénosti

Deklarace

V prostoru variant vam patfi vechno (a vSichni),
co 51 prejete dusi a rozumem. Ale mél byste védét,
Ze na prahu ve&&nosti stoji vratny, absolutmi zakon,
ktery chrani pfistup ke viemu, co tam je. Tento nei-
prosny straZce vpoudti jen ty, ktefi maji opovazlivost
vyuZit své pravo tviirce. Jako propustka poslouZi vas
verdikt: ,.J4 mohu a jsem toho hoden, protozZe jsem tak
rozhodl. Nechei a nedoufim — ja hodlam.” Pouzijte
své pravo a vritny pfed vami rozevie dokofin brinu
do vétnosti.

Vyklad
Co odlifuje provinéni sle¢nu a hvézdu Soubyzny-

su, nesmélého studenta a svétlo soucasné védy, fadové
a vyvolené? Jen jeden jediny krok. Jedni se odvazili vy-
uzit své pravo, druzi se dosud nerozhodli, dokonce ani
neveéfi, ze jsou toho schopni a hodni. Ve védomi nesmé-
lych je véné piesvédéeni, Ze na tomto svété existuji
vyvoleni jen potud, pokud je vybrali v8ichni ostatni pro
mimofadné a vynikajici kvality. Ve skute¢nosti je to lZi-
vy stereotyp. Vyvoleni se vybrali sami. A teprve potom
a prave proto, na né obratili pozomost ostatni. PouZijte
své pravo byt vyvolenym. Reknéte si, Ze od této chvile
jste vybral sim sebe. Nemite toto pravo proto, Ze jste
toho hoden a schopen, ale proto, Ze takové privo prosté
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méte. V prostoru variant je viechno. Je tam také néco,
co je pfeduréeno osobné pro vas — vade privilegium.
To je vade propustka do véénosti, schvaleni prava tvofit
svou skuteénost.
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OVLIVNOVANT REALITY VIII

2 e fea

2 53.
Rizeni osudu

Deklarace

Kdyz vezme c¢lovEk fizeni do vlastnich rukou,
jeho Zivot prestane zdviset na okolnostech. Lodic¢ku
je mo¥né namifit na libovolnou stranu od toho ,,0su-
du®, ktery byl jakoby pfedkreslen. VSechno je velice
jednoduché, Zivot je jako feka. Veslujete-li sam, mate
moznost volit smér, ale pokud se prosté nechate unaset
proudem, jste nucen plout korytem potoka, v kterem
se nachazite. Checete karmu — budete ji mit. Budete-li
myslet, Ze va§ podil zdvisi na n€jakych nedprosnych
okolnostech nebo chybédch v minulych Zivotech, pak
pravé tim realizujete odpovidajici variantu. Je to vase
ville — vzdyt jste syn Boha. Ale jestli si pfejete byt
tvilrcem, je to také ve vasi moci. Dualni zrcadlo bude
souhlasit se vEim.

Vyklad
Piedstavme si, Ze je vytyCen néjaky cil, ktery je z ob-
vyklého hlediska té#ko dostupny, nebo dokonce nedo-
sazitelny. Clovék po ném touzi celou dusi, ale skepticky
zamereny rozum ho tlaci k zemm a poklada porad jednu
a tutéz otazku: , Jak?" TakZe, v souladu s principy trans-
urfingu, v etapé, ve které jsou prostiedky k dosaZeni
cile jesté neznamé, nezbymé musime udélat neobvykly
krok. Prestat pfemyslet o prostfedcich a soustfedit se
na koneény cil, jakobw uz byl dosazen. KdyZ obraci-
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te v myslenkach cilovy diapozitiv, vrstva vadcho sveé-
] ta se v prostoru variant pfesouva k tomu sektoru, kde
!_ je cil uz realizovan. Toto pfesouvani je nepostizitelné,
* ale existuje. At rozum podle libosti pochybuje, hlavné
_ J I’f kdyz spravné pracuje s cilovym diapozitivem. Je to jako
noéni let. Pohyb je nepozorovatelny, ale motor pracuje;
pak tedy pohyb byt musi. Uplné stejné ve vadi hlavé
I probiha vizualizace cile (motor), a tim vznika stoupava
sila — vnéj§i zamér, Ten tidhne vrstvu vadeho Zivota (le-
tadlo) na misto uréeni. Ridici pdka je ve va$ich rukou.
Viechno bude tak, jak budete chtit.
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OVLIVNOVANT REALITY VIII

54.
Dusevni lenost

Deklarace

Véri-li élovek v preduréeni svého osudu nebo bere-
-li sny vazmé, vytvari myslenkovou formu, ktera pro
né¢j mitZe byt zcela realizovand jako program. K rea-
lizaci dojde jen proto, 7e Eloveék skuteiné vEf viem
tém nesmyslim. Ve skuteCnosti vidycky dostdvame
to, ¢emu v&fime. Ale proépak presto détsky hloupé
a naivné béhat za raznymi strycky a tetarm, kteii jako
by byli schopni pifedpovidat budoucnost, misto toho,
abychom sami vytvaieli svilj osud pod svym dohle-
dem? Vy jste pravy tviirce svého osudu, jste-li odhod-
lan jim byt. Nesvéiujte svilj osud zrcadelnikim!

Vyklad

Na horoskopy vEfi jen infantilni osobnosti, pro kte-
ré je Zivot nevédomy sen. Jste-li odhodlan fidit sviij
osud, sluzby zrcadelnikili pro vas nemaji smysl. Nu,
kdo jsou vlastné astrologové, vykladaci osudu, jasno-
videi; nejsou to snad zrcadelnici? Vzdyt nepredklada-
Ji jednodufe neurdZlivou predpovéd’, ale nihrazkovy
kousek vaseho osudu. Kousiéek zreadla, v kterém bu-
dete nucen s¢ prohlizet. Vy jste pfijal jakousi uréitou
smérnici pro budoucnost a ta vam ziistane v podvédo-
mi. Bude programovat vas daldi osud. Ponechame-h
stranou otizku penéz, pfedpoklidate snad, ze miZete
dostat kousek budoucnosti prosté jen tak? Do kni-
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hy osudu nelze nahlédnout bez nasledkl. A plati se
za to vzdy stejné. Budete ho muset vzit k sobé a udélat
ho soudasti svého Zivota, at' cheete nebo ne. Plijetim
predpovédi vlastng pouzijete zreadlo a ptite se pii-
tom zrcadelnika, jestli se tam smite dnes usmivat. Ale
vZdyt' vy uZ mdte vlastni zrcadlo, vrstvu vaseho svéta,
a s ni miZete tvofit vie, co potfebujete. Se svym zr-
cadlem jsem svobodny ¢lovék. Zachee-li se mi1, mohu
svou vili tviirce zménit kaZdou pordzku ve vitgzstvi,
a tak se 1 stane. Na predpovédi mohu naplivat.

142

PDF vytvoreno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

OVLIVNOVANI REALITY VIII

55.
Mentdlni Sablona

Deklarace

Clov&k svym negativnim vztahem sdm pfibarvuje
vrstvu svého svéta Gernymi odstiny. Zreadlo jednodu-
3e konstatuje obsah vztahu a zcela ignoruje jeho smé-
fovini. Nenf diilezité, co si myslite, hlavni je o éem.
At se viim odraz libi nebo ne, pfemyélite tak jako tak
pravé o ném. Vyznam ma pouze obsah myslenek. Od
této chvile si utvorte pravidlo, Ze budete drzet Sablonu
svych myslenek a vztahu pod kontrolou. At' se stane
cokoli, viechno obracejte do pozitivu. Fixujte pozor-
nost na to, co cheete mit jako konecny vysledek. Ca-
sem si pro sebe vytvofite velice ttulnou skutednost.
Piipravte se — &ek4 vas velkolepa kaskada ptijemnych
udalosti.

Vyklad
Obvykle uplné upountavaji pozornost clovéka ne-
gativni zaZitky. Je zneklidnén tim, co se mu nehodi.
Piemysli o tom, co nechce, a nechce to, na co mysli.
Ale vZdyt zrcadlo nerozliSuje, co si ¢lovék pfeje nebo
nepieje. Ono jednoduse do puntiku pfediva obsah ob-
razu, nic vic nic mif. Vznika tak dokonale nepékna
situace. Clovék s sebou viéné vIadi to, co nepfijme.
Proto chudi chudnou, bohati bohatnou. Ti viichni se
vidi v zrcadle svéta a kaZzdy po svém konstatuje tvai-
nost skuteénosti, kterd ho obklopuje. Tato skuteénost
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se lepi jako blato. Stafenka ve fronté na dichod. Una-
vend Zena s tézkymi tafkami v nabitém autobusu. Ne-
mocny, ktery se potlouka po zdravotnickych zarize-
nich. Viemi svymi my$lenkami jsou zabydlen v této
pochmurné skuteénosti. A nékdo v tomtéz Case uziva
#ivota. Mofe, jachty, cestovani, elegantni hotely, drahé
restaurace — viechno, po ¢em duse zatouzi. Ve viech
piipadech, nezdvisle na povaze prostredi, vznikd kon-
statovani faktu: ,,Tak takhle my Zijeme." Pfesnéj,
zijeme tak, jak pfemyglime o své existenci. Zrcadlo
vie potvrzuje a jedtd vice fixuje obsah myslenkového
obrazu.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

56.
Nespokojenost se svétem

Deklarace

JestliZze skutecné cheete zlepdit sviij Zivot, zaméiite
negativismus, skuteénost jen reflektujici, za pozitivni
dominantu. Napiiklad: ,Miij svét pro mne vybird jen
viechno nejlepsi. Postupuji po proudu variant a svét mi
jde vstiic. Jd sam svym odhodlanim vytvafim vrstvu
sveho svéta. Mij svét mne brani. Mij svét mne zbavuje
problémil. M svét se stard, abych Zil lehce a pohodl-
né. Déldm objednavku a mij svét ji splni. Sim to nemu-
sim védét, ale miyj svét vi vidy, jak se o mne postarat.
Milj zamér se plni, vSe k tomu sméfuje, vie postupuje,
jak ma.* Pamatujte, Ze bud’ vy fidite skuteénost, nebo
ona fidi vas.

Vyklad

Pro¢ jsou ¢asem vSechny barvy Zivota matnéjsi
a pro{ se plni poklidny Zivot obavami a starostmi? Snad
proto, Ze s vékem piibyvi problémi? Ne, je to tim,
Zzc s vékem nabyva Cloveék sklon k vyjadiovéni ne-
gativniho vztahu. Nespokojenost je mnohem silnéjsi
pocit nez prosté uspokojeni z pohodli a klidu. Clovik
nechipe, Ze je ted’ — at je, jak je — pfesto §fastny. Clo-
vék chee od svéta stale vic a vic. Potfeby odchovance
rostou, zacind byt stile vice rozmazleny a nevdéény.
Svét pochopitelné nestiha uspokojovat rychle rostouci
potieby a mazliek uZ zatind ze viech sil piedklidat
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naroky. Méni sviij vztah k svétu:  Jsi Spatny! Neddavas
mi viechno, co chei! Nestard$ se o mne!™ A do tohoto
negativniho vztahu je vloZena viechna sila jednoty ne-
spokojené duse a vrtofivého rozumu. Ale vZdyt svét je
zreadlo, nezbyvi mu tedy nic jiného, neZ s litosti roz-
hodit ruce a odpovédét: , Jak si pfejes, holoubku. BudiZ
po tvém.* A vysledek? SkuteCnost jako odraz mySlenek
¢lovéka se méni k horfimu.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

57.
Ménécennost

Deklarace

KdyZ si tlovék uvédomi, Ze nesphiuje nastavené
standardy, pfepada ho pocit ménécennosti. Ale podle
Jakeho srovnani? PoloZte si otdzky: ,,Cheete byt jako
viichni, nebo naopak byt sami sebou? Budete-li se
pokouset skryt své nedostatky, nedosahnete toho. Ale
miZete toho dosahnout, budete-li rozvijet své pfednos-
t1. Jakakoli nedostatetnost se vyrovnava prednostmi,
kterymi jste vybaven. Nedostatek krasy lze vyrovnat

i plvabem. Fyzické nedostatky vykompenzuje sebejis-
i tota. Nejste-1i schopen snadno se seznamovat s lidmi,
nahrad'te to uménim naslouchat. A ostychavym lidem
radim, aby tuto svoji kvalitu chranili jako poklad.
) Ve stydlivosti je skryty piivab, pokud si pfitom dovo-
lite rozko$ nebyt , tvrdy*.

Vyklad

Pocit ménécennosti je zaloZen na srovnavani. Ne-
mam prosté pritazlivy zevnéjiek, nemam schopnosti
ani zadny talent, mam nedostatek rozumu a divtipu,
neumim se snadno piatelit s lidmi, jsem bezcenny. ..
Ne, ve skuteénosti je viechno mnohem vaznéjsi. Je to
v tom, Ze jsem horéi neZ oni! To je &ista forma vzta-
hu zdvislosti. Vytvofi se polarizace: ,,Oni jsou dobi,
Jja jsem Spatny.” Polarizaci se tvofi vitr rovnovaznych
sil, které nuti ¢lovéka vSemoiné se pokoudet uméle
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pozvednout sniZenou distojnost. Tak se stavd, Ze si
¢lovék poéind nepiirozeng, a jesté vic tim podtrhuje
to, co se pokougel skryt. Boj s komplexem pfinasi je3-
t& nepiijemnéj§i nasledky neZ samotny komplex. Od-
stranit komplex se d4 jen jedinym zpiisobem. Skonco-
vat s porovndvanim sebe s jinymi a obrétit pozornost
z nedostatkit na pfednosti. Utvoite si pozitivni dia-
pozitiv, na kterém vase pfednosti tak vynikaji, Ze se
nedostatky ztriceji v pozadi. Zijte virtuilné v tomto
diapozitivu a brzy se zméni v realitu.
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OVLIVNOVANT REALITY VIII

58,
Sobéstac¢nost

Deklarace

Jste vybaven kolosdlnim potencidlem, i kdyZ se
vam zd4, Ze tomu tak neni. Jste schopen vieho, je-
nom viam o tom zatim nikdo netekl. Jednoduse berte
jako axiom fakt, Ze vade duSe umi viechno, a potom
si dovolte to vyuZit, Pfestafite hledat pravdu v cizich
pramenech, patrejte v sobé a najdete tam odpovédi
na viechny otazky. ,Pdtrat v sob&" nenf Zidnd abs-
trakce. Jednoduse si poloZte otizku a odvazie se od-
povédét si na ni sam. Takto, po napojeni na pfislus-
ny sektor prostoru variant, se daji délat objevy, tvofit
nové, vytvafet mistrovska umélecka dila. Odvratie se
od uznavanych autorit, ony éerpaly ze stejného pra-
mene. Ted' jste na fadé vy.

Vyklad

Libi se vam dila génili uméni, védy, byznysu, spor-
tn, zabavy, filmu? MiZete byt jednim z nich. Dilo
genia se vam libi pravé proto, Ze bylo stvofeno jeho
dusi. Vase tvorba se jinym bude libit uplné stejné, po-
kud bude pochazet od vasi jedineéné duie. Viechno
oby&ejné, priméme bylo stvoieno rozumem. Tvorba
z rozumu, tak jako sam rozum, neni jedine¢n4. Oprav-
du unikatni je jenom vade dude. Vlastnite opravdovy
poklad. Jakékoli vade genidlni dilo se miiZze zrodit jen
z vasi due. At ji to va3 rozum dovoli udélat. Nezbyt-
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né je pro vas jen pfestat se ohliZet po cizich zkude-
nostech a stereotypnich Sablonach. Vénujte se vytva-
feni vlastnich vzorii. Vyskytne-li se jakykoli problém,
doslova je tfeba jen zformulovat otdzku a dat si cas
na jeji fedeni. Uvidite, odpovéd’ pfijde sama — uZ exis-
tuje v prostoru variant. Vasim tkolem je odhodlat se
ziskat ji samostatné. Potfebujete jen jedno. Abyste se
.naladil* na potfebny scktor, musite ziskat zdkladni
védomosti a navyky v daném oboru. A dal uz jen po-
zorné naslouchat hlasu srdce, které hovofi jazykem
intuice.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

59.
Rozhodnuti

Deklarace

Kdyz premyslite o tom, jak postupovat, pracuje jen
vas rozum. Analyzuje piednosti a nedostatky, stavi
svou koncepei tak, aby byla raciondlni a pfesvédiiva,
ale souéasné nasloucha minéni vaieho okoli. Predtu-
chy duse se obvykle v ivahu neberou. V tomto sméru
rozum tvrdé spi. At spi, nechte ho. dokud nenalezne
fefeni. Ted' je ale feSeni pfijato. Ted' neposlouchejte
nikoho, probud'te se a uvédomte s1: jaké pocity jste
mel, kdyZ bylo feSeni pfijato? Jak pohoding se citi
vase duse, je znamkou jejiho vztahu k rozhodnuti ro-
Fumu.

Vyklad

Vidy, kdyz musite udélat néjaké rozhodnuti, po-
slouchejte zprvu hlas rozumu a potom pocity duse.
Jakmile rozum rozhodl, duse reaguje na toto rozhod-
nuti bud’ kladné, nebo zaporné. V druhém pfipadé za-
kousite smutny pocit duSevniho nepohodli. Kdyz bylo
rozhodnuti pfijato, mate letmy pocit. Rozum byl v té
chvili tak zaujat vlastni analyzou, Ze nemél €as na po-
city. Tak ted' s1 vzpomerite, jaky byl pravé ten prvni
letmy pocit. Bylo-li to vnimani néjaké tize na pozadi
optimistického rozhodovani rozumu, duse tedy jasné
rekla ,,ne”. Kdyz duse fika ,ne”, a rozum fika ,,ano",
od véci upustte, je-li to mozZné. Dude vZdycky vi pfes-
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né, co chee. Existuje jednoduchy a spolehlivy algont-
mus pro zjisténi dugevniho ,,ne”. Pokud se potfebujete
ujistfovat a pfemlouvat, abyste fekl ,.ano”, pak tedy
duse ik ,.ne”. Pamatujte si, Ze kdyZ vaSe duse fika
,ano", nepocitujete nutnost premlouvat se.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

: 60.
Selest rannich hvézd

Deklarace

Stojite-h pied dilematem a neznate piesnou odpo-
vid, sméle se spolehnéte na svou intuici. Budete-li
spoléhat na pfedtuchy, také udélite chyby. Ale ne-
srovnatelné vice chyb udé&lite, budete-h poslouchat
jen hlas rozumu. Potfebujete-li se rozhodnout, nikdo
nebhude védét 1épe nez vase dule, co mate udélat. Cas-
to je velmi té2ké poznat, co vam duse pravé napovida.
Ale lze naprosto jednoznacné urcit, zda se ji libi roz-
hodnuti rozumu, nebo ne. Pocit dusevniho nepohodli
jako odpovéd na rozhodnuti rozumu je spolehlivym
kritériem jistoty.

Vyklad

Rozum piemy3li pomoci ustdlenych znameni:
symbolil, slovnich pojymil. schémat, pravidel a dal3ich.
Duse tyto kategorie nepouziva, Nepfemysli a nemlu-
vi, ale citi nebo vi. K tomu je jeSté rozum neustale za-
méstnan svym tlachanim. Sleduje, co véechno se da
rozumné objasnit a neustale drzi pod kontrolou viech-
ny informace. KdyZ polevi kontrola rozumw, pronik-
nou do védomi intuitivni pocity a poznatky. Rozum
se rozptylil a v té chvili se dostavily pocity nebo po-
znatky dufie. To je Selest rannich hvézd — hlas beze
slov, rozjimani bez myslenek, nehlasny zvuk. Néco
chapete, ale mlhavé Nemyslite, ale intuitivné citite
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nebo jednoduZe vite. Duse ma pfistup k informagnimu
poli a miiZe najit odpovédi na mnohé otazky, ale take
uchranit pfed nespravnym a nebezpecnymi kroky, po-
kud naslouchdte jejimu hlasu. Jestlize vas napfiklad
piepada pro vas nezvykly nepokoj pied letem, bude
rozumné let timto spojem stornovat. Nebo kdyZ se
pii prvnim setkéni s osobou opaéného pohlavi musite
piesvédéovat, Ze ona (on) vam vyhovuje, miZete si
byt jisty, Ze s velkou mirou pravdépodobnosti z dal-
gich vztahili nic dobrého nevzejde.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

61i
Cizi cil

Deklarace

Pri stanoveni vaseho cile si poloZte otdzku: ,,Oprav-
du si to pfeji z celé dude nebo se mi jen chee pfit si
to?" Jestlize se musite pfemlouvat, pak tedy je to cil
cizi. Je-li to va§ cil, pfemlouvat s¢ nemusite. Cesta
za cizim cilem vZdycky ponechavi svatek v iluzorni
budoucnosti. Jdete-li za svym cilem, jste &t'asten uZ
ted. (Cizi cil — to je vZdy nasili na sobé, donuceni, po-
vinnost. Cizi cil se skryva pod maskou mody a presti-
Ze, laka svou nedostupnosti, nuti vas néco dokazovat
sobé a viem. Cizi cil vam vnucuji jini, slouzi zvyieni
ciziho blahobytu. Hledejte vas cil.

Vyklad

Cizi cil vyvoldvda duSevni nepchodli. Lzivé cile
jsou obvykle velmi pfitazlivé. VA% rozum vam bude
nadiené ve viech barvach licit vSemoiné prednosti
cile. Ale pokud vés pres viechnu pfitazlivost cile néco
tisni, musite byt k sob& &estny. Jisté, rozum nechce nic
slySet, viechno je nadhemé a podivuhodné. Tak odkud
se bere ten pochmumy stin? Kdyz pfemyslite o cili,
nemyslete na presti, nedostupnost a prostiedky k je-
ho dosaZeni, soustred’te pozomost jenom na stav du-
devniho komfortu. Piedstavte si, Z2 jste cil uZ dosahl,
a viechno nechte stranou. Je vam dobfe, nebo Spatné?
Nezaméfiujte duSevni spoutanost (nebo stisnénost:
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»Cozpak je to viechno pro mne?") s nepohodlim. Du-
gevni nepohodli je tiZivy pocit tisné nebo bfemene,
ktery se slabounce objevuje na pozadi optimistickych
uvah rozumu. Duevni spoutanost lze odstranit pomo-
ci diapozitivi, ale duSevni nepohodli nikdy.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

62.
Vas cil

Deklarace

KaZdy je obdafen drahocennym pokladem — jedi-
neénosti své dude. Kazda dufe ma svijj cil a na cesté
za nim ¢lovék naléza §tésti. Vpfedu, v budoucnosti
zadné Stésti neni. To je tady a ted’, nebo wviibec neni.
Tajemstvi pravého tuspéchu spodiva v osvoboze-
ni od kyvadel a vybéru vlastni cesty. Odpovézte si
na otizku: K ¢emu tihne vaSe duse, co zméni vas Zi-
vot ve svatek? Nemuseji vas zajimat Zidna omezeni.
Neostychejte s a objednavejte vrchovaté. Jedna-li se
opravdu o vas cil, pak pfi pomy$leni na néj dude zpiva
a rozum $§1 spokojené mne ruce.

Vyklad

Lidska duSe miZe jen nejasné hidat, co chee. Ro-
zum ji musi pomoci uréit jeji cil. Ale rozum se pokou-
&1 hledat cil zplisobem, ktery je mu vlastni — logickou
cestou. To je chyba. Neni iikolem rozumu cil hledat,
ale vias ho rozeznat. Na spravném misté a ve spravny
tas duse sama uhodne své a vy to pocitite. Hlavni je
nabidnout dufi mo#nost se s cilem setkat. Je tfeba roz-
$ifit svilj obzor. Chodit tam, kde jste jeité nebyl, pro-
hlédnout si to, co jste nevidél, pijimat noveé informa-
ce, vytrhnout se z kruhu viednosti. A jest€ podporovat
uvédoméni a pozomé naslouchat hlasu srdce. Dejte
s1 neomezenou Thitu, nevméstnave)te se do Casového
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ramce a neméfite hledani cile na povinnost. Jednoduse
méjte v myslenkdch uloZenou takovou smémici: Hle-
dam to, co zméni mij Zivot ve svatek. Cil se dostavi
jako osviceni. Kdy? pfi stfetu s néjakou informaci po-
citite, Ze duse vzplila a rozum informaci s uspokoje-
nim véestranné promy#li, da se predpokladat, Ze nasly
totez.
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63.
Kormidlo zdméru

Deklarace

Cheete-li dosdhnout svij cil, musite zménit pfani
na tvrdy zamér. Sny se nevypliiuji. Pfestafite po svém
cili touzit. UZ je vad, mate-li zdmér. Touha je obava
z neuspéchu. Chei to, ale sily nestaci, a tak se obévam,
7e se to nepodafi. A proé se bojim? ProtoZe nepfemyi-
lim o cili, ale o prostfedcich k jeho dosaZeni. Pfestaii-
te pfemyslet o prostfedcich. Vaiim tkolem je myslet
na cil jako na uskuteénénou véc. Zkoumat v myslen-
kéch cilovy diapozitiv. Na cesté k cili se nebude dit to,
co ofekavate, mozna se nebude dit viibec nic. To vim
nesmi brit odvahu, At' se uddlosti vyvijeji jakkoliv,
drite tvrdé kurs k cili. Toto je vase deviza: ,,Nechci
a nedoufam - jsem odhodlan.”

Vyklad

Vaie postaveni v prostoru variant ve vztahu k cili
odpovida situaci, ve které byste byl v lod'ce na &irém
moii. Abyste dorazil k pevniné, musite po celou dobu
plout na sever, kam ukazuje stfelka kompasu — smér
vasich myslenek. Dokud myslite na to, jak doplujete
k zemi a vystoupitc na bich, vasc ,sticlka™ ukazuje
potfebny smér. Potfebujete jediné — piemyslet o pii-
stini a veslovat. Jenom to a nic vic. JenZe netrpélivy
ToZum zaéne rusit a otravovat veslafe: ,,A kam to plu-
jeme? A rychle? A co kdyZ nahle dojdou sily? A co
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kdyZ tam zemé neni? No jisté, je tfeba plout na iplng¢
jinou stranu!" To zpisobi, Ze se stfelka kompasu roz-
kolisd a lod'ka neustile méni smér. Rozum nevnima
pohyb v prostoru variant, proto pochybuje a boji se. Je
navykly drZet situaci pod kontrolou. Rozum se uklidni
jenom tak, Z& mu dime Ukol, pfi jehoZ plnéni bude
chépat, co déla. Reknéte mu tedy, aby nekymécel lod™-
kou a kormidlem udrZoval kurs. Kontrola mySlenko-
vych pochodi — v tom musi spoivat prace rozumu.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

64.
Plachta duse

Deklarace

Kazdy ¢lovék ma sviij cil a na cesté za nim objevuje
viechny své vlohy a ziskivd opravdové itésti. Pokud
si neni védom své jedineCnosti, své bozské sily tviirce
a upada v nevédomé snéni, kyvadla hned sniciho za-
¢nou zpracovavat. Pfedkladaji mu falené cile a uka-
zuji jeho misto v soustavé, aby se stal Sroubkem, ktery
pracuje ku prospéchu systému. Jde-li Elovek za cizimi
cili, jeho Zivot se zméni v preckavani lhiity do konce.
Cestou za vasim cilem proZivite v tomto Zivote oprav-
dové Stésti. Vas vlastni cil zméni vas Zivot ve svitek.
DosaZeni vadcho cile zpisobi i splnéni viech dalich
piani. Vysledky pfitom pieddi viechna ogekavani. Hle-
dejte cil. Najdete ho.

Vyklad

Je viibec tieba hledat sviij cil? Skute¢né, mnozi lidé
o tom nepfemysleji, jednoduse Ziji, to je vie. Piesné-
ji neziji, ale pfeckavaji Ihiitu. Viechny dny takového
Zivota jsou si podobné. Rutinni prace, pofad stejné
tvéie, ulice, zdi, celkové chudy soubor zajmi, neustd-
la tiha starosti a povinnosti, svatky jen v uréené dny
(ne vami). Ale jsou i idé, ktefi maji viechno v Zivoté
veselé a barvité jako na karnevalu. Takovi Stastlivei
v podstaté neznaji viednost, v praci pracuji jako by si
hrili a kazdy den maji naplnén chiiostrojem zajima-
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vych udalosti, radostnych prozitki a setkani. Proc to
maji oni tak, & ja nijak? Protoze tito vyvolenci osudu
nalezli svoji cestu. Takovych je jen pdr, ze viech ostat-
nich se stali vézm soustavy, fadové soulastky syste-
mu. Jedineéné a viemohouci déti Boha, které si to am
samy neuvédomuji, se vzdaly svého prava svobodné
volby, dovolily kyvadlim proménit jejich Zivot v ne-
védomé snéni. Proto ted’ systém rozhoduje za né, co
maji chtit, jak maji Zit a o co maji usilovat.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

65.
Pesimismus

Deklarace

Kdyz ¢lovek spatfi v odrazu zrcadla néjaké ne-
piijemné rysy, soustiedi na né pozomost a reflexné
vyjadiuje svlj negativni vztah. Vysledkem je, Ze sc
viechno jesté zhorsi, Skuteénost v odrazu postupné
bledne podle obrazu. Takto wvrstva svéta jednotlive-
ho &lovéka ztriaci nékdej§i svéZest barev a zagina byt
stile pochmurné&jéi a neutulné;8i. Prestafite reagovat
na ty, ktefi vis roz¢iluji, a oni vas pfestanou dopalovat.
Prestarnite vyhledivat problémy — hledejte feseni. A na-
konec, pfestafite fiukat. Jakmile zménite svij vztah
k Zivotu, dostavi se neochvéjny pocit, Ze viechno jde
krasné a bude jesté lépe. VSechno prosté bude takove,
jaké to ma byt.

Vyklad

Sklon k pesimistickym oéekavinim pfi pohledu
ze strany nevyhliz piili§ phitazhive. Nalada typu:
»VZdyt je to jedno, stejné z toho nic nebude!* se po-
doba sadomasochismu. Pesimista pocituje zvracené
uspokojeni, opdji se svym tézkym udélem: ,Svét je
tak Spatny, Ze uz to dal nejde. Patii mu to a mné také!*
Se stejné fatdlnim vidénim nezdaru smolaf konstatuje
svou nezavidénihodnou situaci: ,,Cely Zivot je temnn-
ta, ani vpiedu neni vidét jediny paprsek™. Ze viech sil
si takovy osud nepfeje, & proto viechnu my$lenkovou
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energii pouZivi na stiznosti a narek. Ale co miize od-
razet zrcadlo, je-li na obrazu jen sama nespokojenost?
Jaky je obraz: ,Jsem nespokojeny! Nechci!™ takovy je
i odraz: ,.,Ano, jsi nespokojeny a nechees.” Jen samot-
ny fakt, nic vic, nic miii. Oviem divodi k nespoko-
jenosti pfibyva, coZ svym zplisobem jeité vic zhoru-
je vztah ¢lovéka k svétu. A tak se nékdejsi oblibenec
a mazlicek méni na osudem opomijeného brufouna,
ktery si vééné nafikd, Ze mu svét pry zistal mnoho
dluzen. Smutny obraz. Clovék nechdpe, Ze viechno
pokazil sam.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

66.
Opora

Deklarace

Pokud je vam pravé ted’ tézko, miiZzete vZdycky na-
jit oporu sam v sobé, jestlize se probudite a uvédomite
si, jak vznikla problémova situace. Nebezpeéi netkvi
v samotném problému, ale ve vafem vztahu k nému.
Budete-li procitoval zédvaZnost problému, budete
pfedavat energii kyvadlu. Je nutno si uvédomovat,
Ze v kaZdé problémove situaci potiebuje od vas kyva-
dlo, bud’ abyste napnul sily a bojoval, nebo svésil ruce
a poddal se Zalu. Nesmite udélat ani jedno, ani druhé.
Ale vZdyt nemate oporu, ztratil jste jistotu, co tedy
délat? Jistota se dostavi, jakmile se probudite a uvé-
domite si, jakd hra se tady vlastné hraje. Usklibnéte
se pro sebe: , Tak to jsi ty, kyvadlo? Aha, ted’ mne jen
tak jednoduse nezachytis.” Ddl uZ nejste loutka. Jste
svobodny.

Vyklad

Kdyz Elovék neznd pravidla hry, zafind se mu
okolni svét zdat stradidelny a nepfatelsky. A tehdy
piibyvajici pocit osamélosti a utiskovéni nuti &lovéka
usinat a podvolovat se plisobeni okolnosti. Pfi stietu
s rozéilujici nepfijemnosti nebo sloZzitym problémem
odevzdivaji lidé energii kyvadlu a pocituji neklid,
ubyvani sil, natlak situace, Clovék je bud’ ve stavu bo-
jové pohotovosti, nebo klesd na mysli. Jedno 1 druhé
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je nenormalni a vede ke stresu a depresi. Ve snaze zis-
kat oporu lidé sahaji po cigaretich, narkotikach, piji
alkohol nebo najdou jiny podobny zpiisob. Ale nai-
sledné upadnou do osidel novych kyvadel. Pritom je
nutno se jen probudit a podivat se na hru oéima divaka
a neopoustét pii tom scénu. Hned se objevi viechna
tiskali pod hladinou, jako by se mofe kolem vypatilo.
Pak bude moZné najit opérny bod pfimo v sobé. Uz
jen chdpani toho, co sz dé€je kolem, je velmi1 mnoho.
UZ toto samomé zjisténi pfinasi spolehlivou a klid-
nou viru v sebe, protoZe nejistota prameni ze strachu
pied nevédomosti. Ted', kdyZ o viem vite, jste scho-
pen zménit Zivot ve védomy sen pii bdéni, a ziskat tak
kontrolu nad situaci.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

67.
Vyladéni scéndre

Deklarace

Pohlédnéte na v3echno, co vis obklopuje, ofi-
ma pozorovatele. Jstc téastnikem divadelni hry, ale
pravé hrajete nezucastnéne a sledwjete kazdy pohyb
v okolnim prostiedi. Netrvejte na svém scéndfi, nech-
te svét plynout po proudu variant. To neznamend, #e
mate souhlasit iplné se viim. Se zavienyma oéima se
odevzdat napospas toku, ktery vas unasi, je jedna véc,
a uplné jind je zamémé a védomé se pohybovat po
proudu. Sam poznate, kdy je tfeba pfitahnout uzdu
a kdy védomé dat ostruhy. Povolte svétu a pozorujte
jeho pohyb, Sledujte ho jako moudry pan, ktery pone-
chava otroku svobodu volby a jen zfidka ho usmériu-
je potiebnym smérem. Uvidite, jak se svét bude kolem
vits todit.

Vyklad

Clovék pocit'uje nejistotu, kdyZ ho vodi se zava-
zanyma ofima. Rozum sc nijak nemiiZze smifit s tim,
Z¢ se nic nedéje nebo Ze se uddlosti vyvije)i jinak, nez
bylo zamy$lene. Rozum je zafizen podobné jako ky-
berneticky automat. Pokud je naruSovan algoritmus
prace, rozsviti se cervena kontrolka. Primitivismus tak
zvaného zdravého tsudku spoéiva v tom, Ze nejen za-
diva stereotypni program déni, ale jedté na ném trva.
Ve vétfiné piipadii neni tfeba viibec néco aktivng dé-
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lat, uplné staéi pruiné a jemné ho Fidit. Proud variant,
pokud mu nepfekaZime, fidi tok udilosti nejoptimal-
néjiim korytem. Je tfeba obratit (izkoprsé sméfovéni
rozumu na opacnou stranu. At' dynamicky koriguje
svillj scénaf a zafaznje do néj vie nepiedvidané. Tako-
vy tikol je pro né& neobvykly, ale je to jediny uinny
prostiedek, ktery umozni opustit roli kot'atka, ktere
si hraje se zrcadlem. Zieknete-h se védomé kontroly,
ziskate skute¢nou kontrolu nad situaci.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

i

68.
Pouzdro na dusi

Deklarace

Vase dude nepiiila na materialni svét proto, aby stra-
dala. Ale pro kyvadla je vihodné, kdyZ se boj o misto
na shunci stane normou. DuSe vstoupila na svét jako
na slavnost, tak ji to dovolte. Musite se jen rozhodnout,
zda utratite cely svij Zivot pfi praci v prospéch pro
vés ciziho kyvadla, nebo jestli budete it pro sebe, pro
sve poteéseni. Vyberete-li si svitek, pak se tedy nezbyt-
né musite osvobodit od kyvadel, ktera vas spoutavaji,
a najit vas cil a vafe dvefe. Spojte rozum a dusi, pak
ziskate vie, po fem vale dule zatouZi, a to v pfimém
i pfeneseném smyshu. Dopfejte sirozko§ byt hoden vie-
ho nejlepiiho.

Vyklad

Nemiizeme zménit tento svét. Musime se smifovat
s tim, Ze na nds nezdvisi. MnoZstvi omezen{ a podmi-
nek doslova zaviraji dui do pouzdra. Rozum, zachy-
ceny kyvadly, se stdva Zaldfnikem duSe a nedovoluje
ji realizovat jeji schopnosti. Clovék je nucen si poéinat
tak, jak to vyzaduje svét kyvadel: vyjadfovat nespoko-
jenost, roztilovat se, strachovat se, soupefit, bojovat.
Uvédomte si, Ze je to jen hra kyvadel. Pravé jen hra,
ne bitva, protoze ve skuteénosti se kyvadla podoba-
Ji hlinénym balvaniim. V této hie jsou vaSe moZnos-
ti ohranifené jen vaSim zimérem. MoZnosti kyvadel
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jsou omezené jen trovni vasi dileZitosti a uvédome-
losti. Je-li dileZitost na nule, kyvadla se rozpadnou
v prazdnoté. Silu budete ¢erpat zeyjmeéna z védomi,
#e rozumite pravidliun hry. Jakmile jste zpozoroval,
e se vas kyvadlo pokousi zachytit a vyvést z rovno-
vihy, uklibnéte se pro sebe a bez vihani odlozte dile-
Fitost. Pfitom pocitite svou silu a pochopite, Ze mizete
sam urfovat scénaf hry. Vitézstvim ve hie s kyvadlem
ziskate svobodu volby.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

69.
Idealizace

Deklarace

Vytvori-li si élovék sém své myty. diive nebo poz-
déji se dostavi rozéarovani. Nechcete-li, aby vis rozéa-
rovani postihlo, dodrzujte pravidlo ¥ ne. Nezvyiujte
zévaznost ¢chokoli; neni viechno tak vazné, jak se to
snazi jevit. Nevytvarejte s1 1dealy; ve skuteénosti jsou
mnohem pfizemn&jdi, neZ vypadaji. Nepfibarvujte si

se vidy o stfizlivy odhad skuteénosti.

Vyklad

KdyZ se zda, Ze je nékde néco, co tam ve skuteénos-
ti neni, vznika piebyteény potenciil. Ten vnadi vady
do okolniho energetického obrazu. RovnovaZné sily
se snaZi odstranit vzniklou nestejnorodost a jejich
Cinnost je ve vétSing pfipadli zameéfena na ,rozmeténi
mytl*. Napfiklad romanticky a roztouZeny mladik si
piedstavuje svoji milovanou jako andéla Cisié krdsy.
Ve skuteénosti se ukaze, Ze ona je zcela prizemni oso-
ba, rada se bavi a viibec neni naklonéna zosobiiovat tra-
gické predstavy zamilovaného chlapee. Nebo si Zena
maluje ve svych predstavich portrét idedlniho muze.
Cim pevnéji je pfesvédéena o tom, Ze musi byt pravé
takowvy, tim silngj3i je vytvifeny pfebyteiny potencial.
Nu, a uhasit ho je mo#né jen subjektem s vlastnost-
mi dokonale opaénymi. A naopak: kdyZ Zena aktivné
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nendvidi opilstvi a hrubost, doslova upadd do past
a najde si alkoholika nebo hrubidna. Clovék dostava
to, co aktivn® nesndsi. A naopak, zacne-li si néco pfi-
li§ idealizovat, rovnovazné sily zpisobi jeho stfet se
syrovou skutefnosti.
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OVLIVNOVANT REALITY VIII

70.
Liska bez podminek

Deklarace

JestliZe se do vas nékdo zarmiloval, budite s1 védom,
Ze se stal zézrak. Dokonce, i kdyZ tento cit neopétuje-
te, nepohrdejte jim, ocefiujte tuto lisku velmi vysoko,
ochrafujte ji. Pomyslete, vZdyt je to skutedny zdzrak!
A co kdyz je tento Elovék posledni, kdo vis miluje?
Uplné stejné si vazte své ldsky k jinému &loveku,
nemeiite ji ve vztah zdvislosti. Liska bez podminek,
laska bez naroki dava jedincénou Sanci vyvolat opé-
tovany cit. Zanechte pfani néco dostat a pfisvojit si,
milujte prosté jen tak, v nic nedoufejte, a pak, moZna,
se stane ten zazrak — nékdo se do vas zamiluje.

Vyklad

Piedstavte si, Ze stojite pfed zrcadlem svéta. Po-
kud va¥ obraz tvofi laska, v odrazu bude totéz. Ale
pokud obraz obsahuje pfani ziskat vzajemnou lisku,
nemé cenu otekdvat, Ze spatfite v odrazu opétovany
cit. Zrcadlo zobrazi jen vase usili byt milovan. Kdyz
laska pfechdzi ve vztah zavislosti, vznika pfebytedny
potencidl — energetickd ,tlakova pfehanka“. Vztahy
zavislosti se projevuji formulacemi podminek typu:
~Jestll se se mnou neoZeni$ (nevdas se za mne), tak
mé nemilujes. Jestli mé milujeg, jsi dobry. Jestli mé
nemilujes, jsi §pamy.* Cim siln&jsi je pfani ovladnout,
tedy ziskat oboustranny cit, tim siln&j&i je ¢innost rov-
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novaznych sil, které délaji viechno naschval. Laska
bez podminek a bez prava ovladani nevytvafi vztahy
zavislosti a generuje tvofivou, pozitivni energii. Jen
liska bez podminek je schopna vyvolat zazrak — lasku
VZijemnou.,
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Polarizace srovnavani

Deklarace

Porovnavanim sebe s okolim vznikd komplex me-
nécennosti, pokud nedocefiujete své prednosti, nebo
komplex velikasstvi, kdyZ je pfeceinjete. Oboji je
Skodlivé. Uvédomte si, Ze porovnavat sebe s néjakym
standardem vds nuti kyvadla. Pro ta je vyhodné, aby
viichni $lapali jednotnym krokem v jediném soustro-
ji. Zménte svilj nesoulad se standardy na sobéstaénost.
PouZijte své pravo nebyt stejny jako viichni. Zavrhné-
te pravidlo kyvadla: | Bud’ stejny jako ji, délej to, co
ja."* Vidy dodrzujte pravidlo transurfingu: ,,Dovolte si
byt sim sebou a jinym, aby byli jini.* KdyZ soustavu
opustite, stanete se vy novym standardem a bude na-
sledovat ona vas,

: Vyklad
Nepiedpokladejte, ze viichni kolem vés budou va-
§im nedostatkiim nebo prednostem prikladat stejny
vyznam jako vy sam. Ve skute¢nosti se kazdy zabyva
jen sam sebou, takZe je klidné mozné odhodit tuto ob-
rovskou pfitéz. Naduti potfeba byt tvrdy velmi &asto
ponouka lidi, aby roz&ilovali ty, ktefi pfizvisko ,tvrdy*™
u# ziskali. Z bezmy3lenkovitého kopirovani ciziho scé- -
nife vznikne nanejvys parodie. KaZdy ma svilij scéndf.
Posta&i vam jednoduSe si zvolit své krédo a Zit v sou-
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krédem, jsou viidci v jakychkoli skupinach. Takovy lidr
se jim stal proto, Ze se osvobodil od povinnosti radit se
s jinymi o tom, jak ma postupovat. Neciti nutnost koho-
koli napodobovat, jednoduse sam sebe naleZité ocenil,
sam vi, co méd délat, nikoho se neptd a nepokousi se
nikomu nic dokézat. Pokud si sam sebe budete nalezité
cenit, vade okoli bude souhlasit automaticky.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

72.
Jedined¢nost duse

Deklarace

Jste opravdu jedine¢na osobnost. Ve sv¢ origina-
lité nemate konkurenty. PouZijte vase pravo na svou
neopakovatelnost, a ziskate ohromnou pfednost prede
viemi, ktefi pouZivaji jen prolapané cesticky. Bude-
te-li usilovat stat se takovym, jako je on (ona), nezis-
kéte nic. Stafite se sdm sebou. Dovolte si takovou roz-
ko§. Pokud jste si nasadil masku uZ existujici hvézdy,
budete bud’ kopie, nebo parodie. Hvézdou se nesti-
va &lovék, ktery napodobuje jiné. Kdyz se pfestanete
snaZit nékomu se podobat, ziskate vie. KdyZz pfestane-

te uplatiiovat cizi zkuSenosti, viechno se zdafi. Kdyz
vy sam uznate velkolepost své individuality, dokiZete
vie. Ostatnim nezbude nez s tim souhlasit.

Vyklad

Fakt, ze si zaslouZite jen vSechno nejlepdi a mite
schopnosti pro cokoliv, se pred vami velmi petlivé
ukryva. Naseptavaji vim, Ze budete naivni, kdyZ uvéfi-
te ve své neomezené moznosti. Ale je to pravé naopak.
Iste schopen vytvifet velkolepa mistrovska umélecka
dila, udélat genialni abjevy, dosahovat vynikajici vy-
sledky ve sportu, byznysu, jakékoli profesionalni ¢in-
nosti. [’Jplné vam k tomu postaci jen obracet se ke své
dusi. Ta méd piistup k jakymkoli znalostem, dilim
a Gsp&chiim. Vadim ukolem je dovolit si byt sam sebou.
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CoZpak vam masky, které nosite, pomohly dosahnout
uspéchu, blahobytu, stésti? Nepotiebujete ménit sebe,
to by byla jen dalsi maska. OdloZite-li masky, podstr-
&ené destruktivnimi kyvadly, objevi se poklad ukryty
ve vadi dusi. Skuteéné si zaslouzite viechno nejlepsi,
protoZe jste opravdu zazratné, podivuhodné, neopa-
kovatelné stvofeni. Jenom si dovolte jim byt.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

73.
Skoupost rozumu

Deklarace

Clovék, jeho# rozum je zachycen kyvadly, je nucen
smifovat se s mnoZstvim omezeni a hrat pfidélenou
roli v jejich hie. Nevéite divodiim rozumu, ktery se
pokoudi wjistit vds o neredlnosti vysnéného cile. Pa-
matujte, Ze je uzavien do rdmce faleSnych stereotypil.
Vidyt Zivot konéi, a sen tak zhstava leZet v zapragené
krabici. Rozum bez duie miiZze na tomto svété jen vel-
mi malo. Spoleéné dokazou viechno, protoZe spojeni
duse a rozumu dava vzniknout kouzelné sile — vnéj-
§imu zdméru. Nevzdavejte se svého snu jen proto,
ze n&jaké nafoukané autority si pfivlastfiuji pravo ur-
¢ovat, co je, a co neni redlné. PouZijte také vy své pra-
vo mit osobni zazrak.

Vyklad

Rozum zachazi s dudi jako s ditétem, které v obcho-
dé prosi o hraéku, kterd se mu zalibila. Odpovédi rozu-
mu jsou obvykle standardni, napfiklad: ,,Na to nemame
penize. Hlouposti! Ja musim védét lip. co potiebujes.
To neni nic pro nis, jsme obycejni lidé. To je nereil-
né. To neni pro kazdého. Nemas pro to pfedpoklady
a schopnosti. Co je ti po ni (po ném)! Musime Zit jako
véichni *

Rozum ma svoji logiku, podsouvanou kyvadly, pro
které je vyhodné drZet své privrzence na provazku,
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anedavat jim dokonce ani svobodu vybrat si sen. Dusi
viitbec chybi logika, ta vie chipe doslovné. Rozum
tvrdi, Ze nejsou penize. Ale vzdyt’ duse prosi o hracku,
ne o penize! Rozum, motivovin tim, Ze penize nejsou,
vyda zakaz hracky (je to neredlné, t8Zko dostupné).
Dusi zbyva jen pladtivé se stidhnout do sebe a vic
o hraéce nemluvit. Tak se pohfbivaji sny. Rozum si
nepfedstavuje, jak by se ten sen dal uskutecnit, pro-
to ho nepousti do vrstvy svého Zivota. Vidyt' v Zivoté
musi byt viechno logické a pochopitelné. Ale je tfeba
jenom souhlasit, pak se vn&ji zamér postard o pro-
stiedky.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII

74.
Dychtivost duse

Deklarace

f Co déli ¢lovéka vyvolenym? Jedinecna cesta, ty-
picka pro ného. Jestlize plijdete vlastni cestou, oteviou
se vam poklady svéta, A potom na vas budou ostatni
hledét a divit se, jak se vam to podafilo. Dovolte si
tu smélost naplivat na stereotypy kyvadel. Dovolte
si tu smélost uvEfit v neomezené moZnosti své duse.
Dovolte s1 tu smélost mit pravo na svou velkolepou
individualitu. KdyZ to rozum dovoli, duse najde cestu
k realizaci snu. Nebojte se udélat objednavku ve vr-
chovaté mife. Bud'te realista — Zadejte nemozZné.

Vyklad

AfF si1 vvtyéite jakykoli cil, jeho dosaZeni bude téz-
ko dostupné v mezich racionélniho pohledu na svét.
stercotyp obtiZzné dostupnosti cile je nejupornéjsi.
Rozum se bude pokouSet odpovédét na otazku: , Jak
toho dosahnout?” At vade dufe rozumu fekne: ,MIE,
to neni tvoje starost, vybirdme hracku!* Na poéatku
volby vas nemuseji zajimat Zidna omezeni. Chtél
byste mit lodi¢ku? A coZ takhle vlastni jachtu? Chtél
byste mit byt? A coZ takhle vlastni domek? Chtél bys-
te byt vedoucim oddéleni? A coz takhle prezidentem
korporace? Chtél byste levné koupit pozemek a po-
stavit diim? A coZ takhle vlastni ostrov v Stfedozem-
nim mofi? Cht€l byste hodné pracovat, abyste vydélal
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2o e T

mnoho pen&z? A coz takhle vitbec nepracovat a Zit pro
vlastni potéSeni? A takova ,,A coZz takhle..." mohou
pokratovat donekoneéna. Nedokézete si ani pfedsta-
vit, jak skromn4 jsou vaSe piédni ve srovnani s tim, co
muzZete ziskat, projdete-li dvefmi za vadim cilem.
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OVLIVNOVANT REALITY VIII

e

75.

Deklarace

Piedeviim je nezbytné jit za svym cilem, potom
penize budou pfichdzet automaticky. jako doprovodny
atribut. Nu, a pokud nejste na své vlastni cesté, pamatuj-
te si jedno pravidlo: Nemyslet na to, Ze penize nestadi,
ale naopak Ze jsou. Na tento fakt je tfeba se soustiedit.
Penize jsou, Neni dileZité kolik, hlavné Ze jsou. A bude
jich jesté vice. Piijimejte penize s laskou a radosti, utra-
cejte bezstarostné. Neodbyvejte se. Cim vic se budete
kr€it, tim méné dostanete. Nehromad'te velké sumy bez
urleného cile, jinak vie ztratite. Viytvarejte pohyb. Pe-
nize protékaji rourcu, ne nadrzi.

Vyklad

Nepfili§ zamozny ¢lovék obraci v obchodu u pul-
tu kazdou korunku, v duchu poéitd, jak by uSetfil,
utrdci velmi opatrné a neustdle si stéZuje na vysoké
ceny. My$lenky élovéka jsou zafixoviny na tom, Ze
penize stale nestaci. A tato jeho mySlenkovd Sablona
se realizuje ve skuteénosti. MiiZe to snad dopadnout
jinak? Vidyt stoji pted zrcadlem. Je tieba nemyslet
na to, Ze penize nestaci, ale Ze jsou. Vadyf v penéZen-
ce se vZdy néjaké najdou. KdyZ prostiedky na koupi
jesté nevydaji — nelitujte toho a prosté koupi odlozte
na pozdéji. Vite piece, Ze se prostiedky brzy objevi.
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Tim formujete odpovidajici obraz, ktery se postupné
projevi ve skutenosti.

A jedte je jeden velmu silny ritudl. Sbirejte vechny
odhozené a pro nikoho nepotfebné drobné mince, ze-
jména rezavé, které uz nikdo nesebere. Peclivé je ukla-
dejte do krabicky a opakujte formulku: . Jste doma,
moje drahé mincitky, ja se o vas postaram a vy ke mné
lakejte penizky. J4 se stardm o penizky a ty mne miluji
a pospichaji ke mné.* Zkuste a pfesvédcite se.
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OVLIVNOVANI REALITY VIII
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76.
Oblast komfortu

Deklarace

Kazdy miize vybirat vie, po ¢em zatouZi, ale zda-
leka ne kazdy vé#, Ze je mu to dovoleno. JestliZe po-
cifujete nejistotu, predstavite-li si pro sebe zavratny
ispéch, bohatstvi, slavu, pak to tedy nepatii do oblasti
vaSeho komfortu. A to, co do vasi oblasti komfortu ne-
patii, to vale nebude. Ale tuto oblast lze rozsifit. Vy-
tvoite v hlavé diapozitiv svého snu a neustdle ho drz-
te ve védomi. Vracejte se k tomu obrazu stale znovu
a znovu. Vychutnavejte si detaily, vykreslujte nové
podrobnosti, zvykejte si na svou novou tvar, ZaslouZi-
te si jen viechno nejlepdi. Viechno je redlné. Omezeni
neexistuji. Hranice jsou jen ve vasi hlavé.

Yyklad

Pozitivni diapozitivy pomahaji zafadit nevérohod-
né do oblasti vadeho komfortu. KdyZ prestanete vni-
mat dusevni nepohodli z my3lenky, Ze va$§ sen je do-
sazitelny, pochyby zmizi a vira se zméni ve védéni.
Duse bude v souladu s rozumem a vy se rozhodnete
mit. Presvédéovat o néfem dufi je bezudelné. Ona
prece neposuzuje, ale vi. Mizete 1 jen piiucit. Musi
si na novou oblast komfortu zvyknout. JesthZe zatim
pocitujete nejistotu a nevite, jak maze byt vadeho cile
dosaZeno, netrapte se a pokradujte klidné a systematic-
ky ve vizualizaci diapozitiva. KdyZ se cil dplné viadi
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do oblasti vaseho komfortu, vnéjii zameér otevie dvefe
do svéta vaSeho snu. Tato pevnost se dobyva dlouhym
obléhdnim.
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OVLIVMOVANI REALITY VIIL

A

i 4
Spojenci

Deklarace

Jste osamély do té miry, do jaké s1 sam piejete.
Kterykoli nezivy predmgt se zméni v bytost a stane se
va$im spojencem, pokud s nim zachazite, jako by mél
dusi. Tak si miZete opatfit talisman ¢ néjakou hratku
a s plnou vaZnosti si myslet, Ze je Ziva a pomaha vam,
Viechno, co vas obklopuje: domy, stromy, nabytek, na-
dobi, technika v doméacnosti, stroje, poditae. Viechno
vam zaéne pomdhat a starat se o vas, jestliZe se tak roz-
hodnete. Nic od svych spojencil neZidejte, ale zacha-
zejte s nimi jako se zrcadlem svéta. Bud'te si jisty, Ze se
o vis staraji. Pamatujte si to a ¢as od &asu opaknjte.

Vyklad

Tak jako fyzické télo miZe rodit sobé podobné,
mizZe to i dufe. Kdyz piemyslite o piedmétu jako
o Zivé bytosti, vade my8lenkova forma se méni v ja-
kousi energetickou podstatn — fantom, obdafeny
virtudlni dusi. Fantomy jsou neviditelné a nehmot-
ng, protoze jsou v metafyzickém prostoru. Po svém
zrodu ale existuji neméné objektivné a jsou schopny,
jako viechny mys$lenkové formy, plisobit na materi-
alni skutetnost. Tak#e, pokud cheete, miiZete sméle
oduieviiovat pfedméty, které vas obklopuji, a jednat
s nimi jako s Zivymi bytostmi. Chovejte se k nim
vlidné, peéujte o né s laskou a ony vam budou opla-
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i

cet stejné. Jestlize napfiklad se svym autem zacha-
zite jako s oduSevnélou a vam drahou bytosti, jeho
»dufe” vas bude chranit pfed havarii. A kdyZ uz mu-
site vyhodit néjakou véc, nebud'te liny ji podékovat.
Neobavejte se, jakmile zapomenete na vyhozenou
véc, jeji virtudlni dufe ukonéi svou existenci.
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OVLIVNOVAN] REALITY VIII

78.
Andél strazee

Deklarace

MoZna je vam t€Zko a nemate se na koho obritit.
Pak si miZete vytvorit andéla strazce. Kdyi v andéla
vEfite, on pro vas existuje. A naopak, pokud nevéfite,
nemate ho. UZ jenom védomi, e existuje bytost, ktera
se 0 vds stard, vraci va8i jistotn do rovnovéihy. Nikdy
se na svého andéla neurdiejte, a uZ vibec se na néj
nezlohte. Nemate potuchy, pfed jakymi nesndzemi se
pokousi vas uchranit v mezich jeho moZnosti. Raduje-
te-li se z uspéchu, nezapominejte podékovat andélovi
a pfipomenout mu, Ze ho milujete. Zesili a vrati vam
to stondsobné.

Vyklad

Je pravda, ze kazdy clovék ma svého andéla straz-
ce? V kaZdém piipadé to musite rozhodnout vy. Vy
sam vytvifite svou skuteénost. Pokud v andéla véfite,
on existuje jako energeticka podstata, a jestli jste pre-
svédéen, Ze se o vas stard, bude to tak. Pchani, kieti
uctivali smyslene bohy a fetife, viibec nebyli hlupaci.
Miuzete si sveho andéla predstavovat v jakékoli po-
dobé. Sam o sobé nevypada mjak. To vy mu davate
podobu ve své piedstave. Proto s1 ho piedstavujte tak,
jak vam to bude vyhovovat. Citite-li se osamély, mil-
Fete se o svou samotu podélit s andélem. Mate-li ne-
sndz nebo radost, i o to se miiZete s andélem rozdélit.
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Cim upfimngji budete svého and&la milovat a d&kovat
mu za kaZzdon malickost, tim silné;di bude, a tim vétii
pemoc vam bude moci poskytnout. Fantazie jako ta-
kové neexistuji. Kazdy vymysl je uz skuteénosti.
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